








































Как можно раньше познакомьте малыша с детьми в детском саду и с воспитателями группы, куда он в скором времени пойдет.�





ПОДГОТОВЬТЕ  РЕБЕНКА К  ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКИЙ САД











Оформите  ребенка    в детский сад по месту жительства.











Учите ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.�











Настройте  малыша как можно положительнее к его поступлению в детсад.�





Не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад. Объясните, что он для вас, как прежде, дорог и любим.��








Не угрожайте ребенку детским садом как наказанием за детские грехи, а также за непослушание.�





 Готовьте  вашего ребенка к временной разлуке с вами и дайте понять ему, что это неизбежно лишь только потому, что он уже большой.�





ПОДГОТОВЬТЕ  РЕБЕНКА К  ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКИЙ САД











Отправляйте  ребенка в детский сад лишь при условии, что он здоров.�








Не обсуждайте при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом.





Заранее узнайте у участкового врача, какой тип адаптации возможен у ребенка по прогностическим критериям, и своевременно примите меры при неудовлетворительном прогнозе.





По мере возможности устраните анамнестические факторы риска, связанные с условиями социальной среды.�











Повысьте роль закаливающих мероприятий.�











Не отдавайте ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет.





 


Заранее узнайте  у воспитателя режим дня  детского сада и соблюдайте его с ребенком дома.�





  ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ РЕБЕНКА В ДЕТСКИЙ САД:





Не увеличивайте, а уменьшайте нагрузку на нервную систему. На время прекратите походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократите просмотр телевизионных передач.�








Настройте  ребенка на мажорный лад. Внушите ему, что посещение детского сада – это очень здорово, потому что он стал таким большим.�








Не оставляйте его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирайте домой.�





Щадите ослабленную нервную систему малыша.


Создайте спокойный, бесконфликтный климат для него в семье.�








Как можно раньше сообщите врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша.








При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратитесь к детскому врачу или психологу.�








Создайте в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении.�.








