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Ход праздника
Под музыку дети с родителями входят в зал парами. Идут по кругу обычной ходьбой, на пятках, на внешней стопе. Взрослый встаёт позади ребёнка и держит его за вытянутые руки – идут на носках. 
Перестроение в полукруг.

Ведущий.

На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас 
Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас.

Приветствие команд.

Загадка.

Отгадайте-ка загадку:

Он и круглый, он и гладкий,

Очень ловко скачет

Что же это?

(Мячик)

«Танец-игра с мячом» (Буренина А. И.)

Эстафета: « Попади в воротики и проползи».

Игра «Быстро в круг».

Дети и взрослые делятся на 4 команды. И встают около своего обруча. Под музыку играют с мячами по всему залу. По окончании музыки встают быстро возвращаются в свою команду и поднимают мяч вверх.
Вбегает 1 Петрушка.

Здравствуйте ребята! Ах как жаль, что я к вам опоздал! Так спешил и всё-таки опоздал. Но пока я бежал со станции, видел, как вы тут физкультурой занимались. Молодцы! Очень хорошо! А мой друг Петрушка не приходил сюда?

Дети: нет, не приходил.

Петрушка: Вот хорошо! Значит я первый прибежал! Пусть он подумает, что меня здесь нет. Куда бы мне спрятаться?

(Прячется).

С противоположной стороны выходит 2 Петрушка с чемоданом, с раскрытым зонтиком, вокруг шеи обмотан шарф. Медленно разматывает шарф, закрывает зонт. 

Ведущий: Петрушка, почему ты так закутался?

Петрушка: Я простуды боюсь… Апчхи!...Апчхи!...(Снимает шарф).

Здравствуйте дети!

Дети: Здравствуй!

Петрушка.

У меня печальный вид,

Голова моя болит…

Я чихаю и охрип…

Ведущий: Что такое?

Петрушка: Это грипп!

Ведущий: А вот у нас дети не болеют.

Петрушка: Не болеют?

Ведущий: Не болеют!

Стихотворение 1 ребёнок.

Чтобы нам не болеть

И не простужаться,

Мы зарядкой всегда

Будем заниматься.

2 ребёнок.

С шумом струйка водяная

По рукам струится.

Никогда не забываем 

По утрам умыться.

Спрятавшийся Петрушка подкрадывается сзади ко 2 Петрушке, делает знак, чтобы его не выдавали. В руках у него дудочка. Он дудит. То падает со страху, потом встаёт и удивлённо смотрит на 1.

2 Петрушка: Как ты меня напугал! Я первый пришёл! Я первый пришёл!

1 Петрушка: Нет, я первый пришёл.

Ведущий: Не спорьте. Сейчас ребята подскажут, кто пришёл первым.

Дети отвечают.

Ведущий: Петрушки! Оставайтесь на нашем празднике, будем вместе участвовать в соревнованиях.

Чтобы силу, и ловкость испытать,

Нам надо срочно поиграть.

2 Петрушка: Можно я сними поиграю?

 Игра «Удержись».

Дети и родители встают свободно. На один сигнал вращение вокруг себя, на другой остановить на одной ноге, руки перед грудью (сгруппироваться).

1 Петрушка загадывает загадку.

Кто с высоких тёмных сосен

В ребятишек шишку бросил?

И в кусты через пенёк

Промелькнул, как огонёк.

(Белка)

Эстафета «Ловкие белочки».

Петрушки держат обручи, а участники по одному пролезают в них, обратно бег.

Игра «Белочка в дупле».

2 Петрушка: Я что-то принёс. Хотите посмотреть? (Показывает шарики). Давайте устроим праздничный салют. 

Дети пролезают в туннель и оказываются на другой стороне зала.

Игра «Салют».

Ведущий: А мы сейчас проверим какой Петрушка самый ловкий?

Петрушки спорят кто самый ловкий.

Аттракцион для Петрушек: «Кто больше соберёт шарики».

 Под музыку собирают шарики, роняя их.
Ведущий: Ребята давайте у кого больше? (Считают шарики, объявляется победитель).

Ведущий просит собрать шарики привлекая кого то из детей.

Эстафета «Полоса препятствий».

Показывают Петрушки.

Игра «Кошки мышки».

По считалке выбрать кошку, одеть маску кошки.

Кошка.

Мяу, мяу, наскочу!

Всех мышей я проглочу.

Мышки убегают от кошки в «норку».
Пальчиковая игра «Мышки и пышки».

Ведущий.


Чудесней места не найдут

На целом белом свете,

Здесь дружною семьёй живут

И взрослые, и дети.

Танец игра «Кошки мышки» (Буренина А. И.)

Ведущий: Сегодня мы убедились в том, что дети растут сильными, ловкими, смелыми. Знают игры, любят и умеют в них играть. Значит пора вручать призы. 
Петрушки награждают команды.

Круг почёта.
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