ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К НАРОДНЫМ ТРАДИЦИЯМ
Несомненно, что интерес к народной культуре с каждым годом растет. Сегодня мы на многое начинаем смотреть по-иному, многое для себя заново открываем и переоцениваем. С  14 по 18 января в детском саду №22 «Радуга» станицы Лысогорской  был реализован недельный проект по физкультурно – оздоровительной работе «Использование народных игр в физическом развитии детей дошкольного возраста». Задача заключалась в обогащение и расширение знаний детей о народной культуре и традициях у дошкольников на материале народных игр и забав, ведь в них заключается огромный потенциал для физического и умственного развития ребенка.
Каждый день проекта имел свою тему и цель: Понедельник   «День русской народной игры», Вторник  «Народные песни, частушки, игры», Среда «Путешествие к истокам или русские забавы», Четверг «Народные игры, традиции русского народа», Пятница  «Ярмарка народных подвижных игр».  В группе были созданы необходимые условия для игр. Собрана картотека народных игр с правилами и их описанием, папки передвижки, выставки с художественной литературой и т.д. В доступном месте - маски, наряды для перевоплощения детей в героев разных игр. Моя работа не была бы столь плодотворной, если бы не помощь родителей и воспитателя Квочиной А.Ю. Чтобы найти отклик в сердцах родителей, проводились короткие беседы, консультации «Какую огромную пользу приносит народное творчество и народные игры детям»,  вручали буклеты и памятки, проводили анкетирование. Мамы  и папы  помогали создавать мини - музей в группе, собирая старинные предметы быта, где дети увидели прялку в действии, «варили»  обед в чугунке, пили чай из самовара. Организовали вместе выставки народного рукоделия, старинной посуды, одежды, игрушек. В режимных моментах использовались методы и приемы работы по ознакомлению детей с русским народным творчеством: заучивание потешек, прибауток, закличек, использование пословиц, загадок, поговорок, разучивание и проведение русских народных игр: «Арина», «Бабка Ёжка», «Два мороза», «Масло с санками», «Горелки», «Петушок», «У Василки, у казаченька», «Казак и воробей», «Коники», «Первенчики-червенчики». В беседах «Русские народные игры» детям рассказывали об истории возникновения русских народных игр. Интерес вызвало у детей рассматривание иллюстраций народных костюмов, героев русских народных сказок, народных инструментов, слушание народных песен, частушек, наигрышев. В работе использованы были различные формы в непосредственно образовательной деятельности с детьми: физкультурные занятия: «Приглашаем поиграть», «Путешествие в город народной игры», музыкальные занятия: «Угадай на чём играю» звучания русских народных инструментов, «Весёлые частушки» разучивание частушек с наигрышами на народных инструментах. Разучивание с мальчиками танца с элементами игры на ложках «Ложкари», а  с девочками  хоровод с платочками. Положительные эмоции получили дошколята  от экскурсии  в музей казачества школы. Интересную  программу «В гостях у  казачьего класса»  подготовила учитель 1класса МБОУ СОШ №15 ст. Лысогорской Понаморенко Л.М. , первоклашки читали  стихи, пели казачьи песни, а затем провели мастер класс пригласив поиграть в казачьи игры  «Шапка»,  «Колечко, колечко», «Бери кашу». Музыкальный  руководитель  детского сада №17 «Журавушка»  С. Омарова и её воспитанники ждали нас на старый новый год,  с  колядками, песнями, организовали хороводные игры, ряженные провели шуточные гадания, а затем пригласили на  экскурсию в музей «Русская горница». Сотрудники сельской  библиотеки Н.В. Кандарова и И.В.Рузавина  подготовили выставку и презентацию на тему: «Народное искусство, как основа национальной культуры». Ребята с удовольствием слушали сказки, отгадывали загадки.  Массу впечатлений и восторг от увиденного и услышанного получили наши воспитанники от встречи с «Мастерицами своего дела». Первая гостья Бугаева Валентина Павловна, познакомила с народной вышивкой, во время вязания коврика  рассказывала детям сказки, прибаутки, потешки. Знакомство  с русской народной песней поведала руководитель фольклорной группы Дома культуры  Жердева Наталья Анатольевна. Она исполнила народные, календарные, колыбельные песни. А затем пригласили наших гостей на чаепитие. Бублики, конфеты и чай из настоящего самовара. Завершилась неделя спортивным праздником. Дети с удовольствием водили хороводы, играли в народные игры, участвовали в весёлом переплясе. Закончился праздник катанием на санках, играми в снежки.
Данное мероприятия принесло море впечатлений и хорошее настроение всем участникам проекта.
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