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Сценарий спортивного развлечения «А ну- ка, мамочки, а ну- ка, детки!» 
Возраст: старшая, подготовительная группы.
Цель. 
Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 
Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
                                       Ход занятия.
ВЕДУЩИЙ:	Поздравляет  мам, дети дарят подарки .
 Мама! Первое слово, 
главное слово в нашей судьбе. 
Мама! Жизнь подарила, 
мир подарила мне и тебе. 
– Дорогие мамы! Сегодня мы пригласили вас на вечер, посвященный вам. Первое слово, которое произносит человек – это слово «мама». Оно обращено к той, что подарила ему жизнь. Любовь к матери заложена в нас самой природой. Это чувство живет в человеке до конца его дней. Максим Горький писал: «Без солнца не цветут цветы, без любви нет счастья, без женщины нет любви, без матери нет ни поэта, ни героя».
Песнею звонкой, дружным парадом 
Мы начинаем нашу программу. 
Дружно крикнем, детвора, 
Всем, всем, всем
Физкульт-ура! 	
Дети под песню «Весёлая зарядка» исполняют танец «Весёлая зарядка».
ВЕДУЩИЙ: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 	
Оглашается состав жюри.	
ВЕДУЩИЙ:   А теперь участники праздника представят себя.
Каждая команда по очереди скандирует свое название и девиз.
1 команда «Силачи»
 Мы весёлые ребята.
Мы ребята дошколята.
Любим спортом заниматься.
Любим весело смеяться! 
2 Команда  «Крепыши»  Спорт, ребята, очень нужен.
 Мы со спортом крепко дружим.
 Спорт - помощник! Спорт – здоровье!
 Спорт - игра! Физкульт-ура! 
ВЕДУЩИЙ: Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! 1 конкурс «Бег с яйцом в ложке». 
Правила игры: 
Первым начинает ребенок, передает ложку маме. 
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Держать ложку одной рукой, другая за спиной.
2 конкурс. Испытание для мам, 
Наших распрекрасных дам! 
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.
Надоело им стоять - надо мамам поиграть!
Мамы берут веник и катят им мячик до стойки и обратно. Дети делают тоже самое. 
Ай да дамы хороши! 
Постарались от души! 
Вы так грациозно бежали, 
Как будто бабочки порхали.

3 конкурс.  Дети прыгают на мячиках, затем мамы в мешках.
4 конкурс. «Найди свою обувь» Все снимают обувь. Ведущий перемешивает её. Кто быстрее найдёт свою обувь и оденет её.
5 конкурс. Мамы делают из рук стульчик и переносят детей на другую сторону.
И слов не найти 
Чтоб выразить все восхищенье 
Как трудно будет жюри 
Принять объективное решенье. 
Пока жюри совещается 
Песня для вас исполняется.
Дети читают стихи и исполняют пеню о маме.
Жюри подводит итоги, проводит награждение команд.
ВЕДУЩИЙ: Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!!
После соревнований родители и дети идут в группу пить чай.
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