Просыпайся , детвора ! Подушки ,одеяла в сторону!
Пусть вам не мешают!

Ведь гимнастика всем нам расти помогает!

Просыпаясь , улыбаться вы не забывайте.

Здоровье и улыбку друг другом дополняйте!

Потянулись, улыбнулись!

Упражнения начались! ( выполнение движений в соответствии с текстом)

В кровати:

« Часики»- тик-так, тик-так,

Крутим головой вот так! ( повороты головы вправо и влево медленно)

Плечи к ушкам поднимаем ,

Будто ничего не знаем. ( в соответствии с текстом)

Руки вверх поднимем выше,

Их опустим- глубже дышим!

Кисти рук вращаются-

Снежинки поднимаются.( круговые движения кистями рук с одновременным                                                                

подниманием рук вверх- медленно)

Закружились, замели все дорожки, все пути! ( продолжаем вращать кистями рук)

За окном зима-зима- 

Растираем мы себя :
Ладошки, щёки, лоб,

Шею, плечи, бёдра.

Согреть нам тело чтобы 

И встать с кровати бодро.(выполнение движений в соответствии с текстом)

Мы друг другу помогаем-

Кровати дружно заправляем!( трудовое воспитание, взаимопомощь)

Выход из спальни:

По дорожкам за здоровьем ходим дружно каждый день!

Спину прямо , носик кверху! И ничуточки не лень!

В группе:

Палки лыжные мы взяли и на лыжи дружно встали.

Оттолкнулись, покатились

1,2,3,4,1,2,3,4 (под счёт имитирующие движения лыжников)

И с горы мы вниз спустились.

 Лыжи скинули скорей (встряхнуть ноги по одной)

Побежали веселей 
1,2,3,4, 1,2,3,4.

Снег такой сырой и липкий 

Будем мы в снежки играть!

Снег беру ( наклон вниз), леплю снежок( имитирующие движения)
Поиграй со мной, дружок! (Бросание воображаемых снежных комков)

Снежинки – пушинки летят, летят(сверху вниз, справа налево , слева направо следим за указательным пальцем-«снежинкой»)

На носики ребят опуститься хотят(вытянута рука впереди и приближается к носу)

Снегом будем растираться -Раз-два, раз-два,

Будет, будет закаляться наша детвора!(обуваются и проходят в ванную комнату)

Водные процедуры( обширное закаливание)

«Раз»- обмоем кисть руки,

«Два» - с другою повтори,

«Три»- до локтя намочили,

«Четыре»- с другою повторили.

«Пять»- руками провели по плечам и по груди,
«Шесть»-обмоем шею,

«Семь»- мы лицо своё умоем,

«Восемь»- с глаз усталость смоем,

«Девять»- воду отжимай,

«Десять»- сухо вытирай.

