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                    Хотите ли вы, не хотите ли,

                    Но дело, товарищи, в том,

                    Что, прежде всего мы – родители,

                    А всё остальное – потом. 

(Р. Рождественский).

«Поиграй со мной!» - как часто слышим мы эту просьбу от своих детей. И сколько радости они получают, когда мы, преодолевая усталость и отодвигая домашние дела, соглашаемся хоть на несколько минут побыть больным или пассажиром, учеником или серым волком. Скажем прямо, чаще всего, играя с ребёнком. Мы следуем за его желанием: он сам рассказывает нам, что надо делать. А мы, если уж решили доставить ему удовольствие, послушно выполняем все требования.  

Однако, игра – это не только удовольствие и радость для ребёнка, что само по себе очень важно. С её помощью можно развивать внимание, память, мышление, воображение малыша, т.е. те качества, которые необходимы для дальнейшей жизни. Играя, ребёнок может приобретать новые знания, умения, навыки, развивать способности, подчас не догадываясь об этом.

Игра – важнейшая деятельность ребёнка. В игре он ощущает свободу, может стать тем, кем ему хочется: взрослым или младенцем, строгим или добрым и т.д. Каждая игра – это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносить свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка выдумки и фантазии – только в этом случае игры будут полезны для развития ребёнка.

Родителям важно уметь включиться в игру на равных – авторитет и преимущества возраста здесь теряют свою силу.

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь.

В разные годы игра с ребёнком имеет свои особенности:

3-4года. Взрослый берёт на себя главную роль (врача, шофёра, продавца…): вместо градусника - много говорит, показывает, что и как делать. Учит ребёнка использовать не только игрушки, но и предметы - заместители (вместо градусника – палочку, вместо мыла – кубик). Нужно показать ребёнку, что один и тот же предмет в разных игровых ситуациях может быть чем угодно.

4-5 лет. Дети уже понимают прелесть игры со сверстниками, поэтому в игре взрослый участвует уже на вторых ролях: дочки, пациента, пассажира. Дети любят одеваться в костюмы, маски. Резко возрастает их интерес к маминым туфлям, сумочкам, бусам. Хорошо, если вы сможете что-то из этих «сокровищ» пожертвовать для детских забав. Необходимы в этом возрасте шумные игры с подушками, одеялами, креслами. Дети любят сооружать дома из подручного материала, например, скатерти на столе, коробок из-под холодильника.

5-6 лет. Характер игр становится творческим, созидающим. Хорошо, если вы научите дочку шить простейшие платья для кукол, мастерить сумочки из ткани и бумаги, собирать бусы из старых бусин, пуговиц, ягод и т.п.; а сына – делать различные постройки из бумаги, дерева, ремонтировать игрушечные машины. Хорошо, если ваши дети будут знакомы с ролями отважных лётчиков, мужественных моряков, женственных красавиц, добрых врачей и т.п. Читайте им хорошие добрые книги, помогите включить эту роль в игру, и этот образ останется в сердце ребёнка на всю жизнь.

Несколько правил организации игр.

1.Помните, что в разные годы игра с ребёнком имеет свои особенности.

2.Позаботьтесь о том, чтобы в течение дня у ребёнка было много времени для игр.

3.Нельзя обрывать игру детей: если им пора есть или спать, дайте ещё 5-10 минут для окончания игры.

4.Требуя порядка в комнате, всё-таки не заставляйте разрушать с таким трудом построенный дом, тем более, что он завтра опять понадобится для игры.

5.Нельзя диктовать в какие игры играть, даже если они вам не нравятся. 

6.Дайте ребёнку свободно выражать свои эмоции, т.к. для детей игра – способ психотерапии.

