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Задачи;

-  Развивать двигательную активность, формировать ритмичность в движении под музыку;

- Побуждать передавать ритм ходьбы и бега; 

- Учить освоению простейших танцевальных движений по показу воспитателя; двигаться простым голопом , легко подпрыгивать ; танцевальные движения : ритмичные хлопки , хлоп – топ,  фонарики, притопы, выставление ножки на пяточку , кружение вокруг себя, пружинка.

- Развивать ориентирование в пространстве умение двигаться стайкой  в указанном направлении).

- Побуждать активно участвовать в игровых действиях  быстро реагировать на смену музыки.

- Закреплять  комплекс упражнения с мячом; совершенствовать навыки прыжков на двух ногах; развивать мелкую моторику,воспитывать желание заниматься физической культурой

Материалы: 

Музыкальный материал "Раз-два" 

Погремушки по количеству детей 

Платочки по колличеству детей

Физкультурный инвентарь: комплект мячей (по одному на каждого ребенка), один мяч большого диаметра

Скамейка-2 шт.

Коврик со следами- 2 шт.

Обручи- 3 шт.

1 часть вводная 

Раз два, раз, два!

Дружно мы шагаем,

Раз, два, раз, два.

Ножки поднимаем.

А сейчас мы побежим 

Быстро по дорожке 

Замелькали, замелькали 

Маленькие ножки.

Раз два, раз, два!

Дружно мы шагаем,

Раз, два, раз, два.

Ножки поднимаем.

Добежали малыши 

До лесной лужайки

Здесь попрыгают они 

Как зайки попрыгайки.

Раз два, раз, два!

Дружно мы шагаем,

Раз, два, раз, два.

Ножки поднимаем.

Ходьба по следам

 Мы теперь как медвежата

Вперевалочку пойдем 

Как устанут наши ножки 

Тихо сядем и уснем

дыхательные упражнения подули на снежок

Основная часть

Напомнить детям, какие мячики “живут” в корзине – веселые, прыгучие, непослушные. А чтобы они никуда не убегали, мячики надо крепко-крепко держать (раздвинуть пальцы и прижать их к мячику)

Раздать мячи, построение произвольное, дети стоят лицом к воспитателю.

Общеразвивающие упражнения с мячом 
1. “Спрячем мячик”.

И.п. широкая стойка, мяч перед грудью в прямых руках; 1 – спрятать мяч за голову, 2 – и.п. – “вот” – 4 раза.

2. “Неваляшка”.

И.п. широкая стойка, мяч положить на голову и крепко его удерживать; 1 – повернуться вправо, 2 –и.п., 3 – повернуться влево, 4 – и.п. – 4 раза.

3. “Часики”.

И.п. широкая стойка, мяч прижат к груди, локти разведены в стороны; 1 – наклон в сторону “тик”, 2– и.п. “так” – 4 раза.

4. “Покатаем”.

И.п сидя, прокатывание мяча по ногам.

5. "Приседания"

И.п. стоя с мячом в руке. на раз- присели положили мяч на пол, на два-встать без мяча, на три- присесть взять мяч, на четыре-встать с мячом. Повтороение 7 раз.

Игра в снежки

Имитация бросание снежка.

Основные виды движений
· Ходьба по дорожке на четвереньках

· Прыжки в обруч на 2х ногах 

· Про ползание по скамейки (отталкивание руками)

Танец с платочками

Звучит музыка. Дети выполняют движение.

Заключительная часть
Игра на дыхание “Надуем шарик” – соединить пальцы рук, дуть в отверстие, затем взять “шарик” за ниточку и унести в группу.

Танец с погремушками

Игра на музыкальных инструментах.

Ходьба на носочках,  обычная ходьба.
