Сердце - жизненно важный орган в жизни человека. Оно обеспечивает кровью, а следовательно питательными веществами и кислородом наш организм. Вот почему сердце надо беречь с детства.
Специалисты- физиологи дают рекомендации, как сохранить сердце ребенка здоровым.

