Зимний спортивный праздник для старшего возраста
Праздник проводится на улице, площадка украшена флажками шарами.

Цель: Создавать у детей весёлое праздничное настроение , воспитывать интерес к зимним спортивным упражнениям. Потренироваться в прыжках в метании в быстром беге.

Инвентарь: Санки 2 штуки, конусы 6 шт. мячи 2 шт. обручи 8 шт. канат,  мячи из снега 2 шт. шапочки для игры «лохматый пес» «два мороза»
Ход праздника: Праздник проводится в первой половине дня, дети выходят на спортивную площадку в облегченной форме.

Ведущая: Начинаем зимний праздник!

                 Будут игры, будет смех,

                 И весёлые забавы приготовлены для всех.

                 Хороша красой своею наша Зимушка-Зима

                 Чествовать её сегодня собралась вся детвора.

Ребята отгадайте такую загадку.

Снег на полях, лёд на реках. Вьюга гуляет. Когда это бывает?

(ответы детей)

Правильно! Сегодня мы с вами собрались, чтобы отметить праздник Русской Зимы.    

1- реб. Здравствуй, гостья – зима!
             Просим милости к нам

             Песни севера петь

             По лесам и степям.

2- реб. Есть раздолье у нас

             Где угодно гуляй

             Строй мосты по рекам

             И ковры расстилай.

3 - реб. Белые деревья,

             Белые дома!

             По дорогам белым

             К нам пришла зима.

Выходит Зима (взрослый в костюме зимы)

Зима: Здравствуйте дети!

           В Сугробах огромных 

           На вьюгах примчалась

           Я к вам быстроходных.

           Спешила на праздник

           Успеть в детский сад.

2.

    Порадовать дружных весёлых ребят.

Ведущая: Белым снегом всё покрыто 

                 И деревья и дома.

                 Свищет ветер легкокрылый

ВСЕ ВМЕСТЕ здравствуй Зимушка-Зима!

Вед: Зимушка тебе наши девочки приготовили танец снежинок.

Зима: Какие молодцы. А теперь ребята отгадайте мою загадку.

                Ох, и пляшет она ловко,

                Не простой нос, а морковка.

                Уголёчки вместо глаз, 
                Вместо шляпы – медный таз.

Кто это?  (ответы детей)

 Выходит снежная баба

 С.Б. А вот и я! Пришла посмотреть, что это вы тут делаете. Ну-ка                 побыстрей ко мне спешите и со мною попляшите. Снежная Баба пляшет под музыку вместе с детьми.

С.Б. Все почему-то считают меня неповоротливой и ленивой. Ну, а я хочу посмотреть какие вы ловкие и смелые.

Ведущая: Дети давайте покажем нашу ловкость и смелость: но сначала посоревнуемся, кто больше знает загадок.

С.Б. Ну тут вам меня не победить.

Вед: Ну слушайте

        Кто, друзья, с большим трудом

        Спрятал речку подо льдом? (мороз)

        Есть ребята у меня

       Два серебряных коня.

       Езжу сразу на обоих

       Что за кони у меня?  (коньки)

       На дворе горой

       А в избе водой  (Снег)  

      Что растет в низ головой?  (сосулька)
Вед: Да, Снежная Баба не угнаться тебе за нашими ребятами

Снежная Баба  а давай поиграем с нашими малышами а то они что-то замерзли

С.Б. Давайте. Я знаю одну интересную игру. Называется она «Лохматый пес» С.Б. проводит игру.  

Вед: А теперь я предлагаю провести соревнования.

Дети делятся на две команды

1-я команда «Льдинка»

2-я Команда «Снежинка»

3.

Во главе первой команды Зима

Во главе второй команды Снежная Баба

СОРЕВНОВАНИЯ

1 ПРОКАТЫВАНИЕ ЛЕДЯНОГО МЯЧА  МЕЖДУ КОНУСАМИ ЗМЕЙКОЙ.

2. КАТАНИЕ НА САНКАХ ЛЁЖА НА ЖИВОТЕ.  (на зад бегом)

3. ПРЫЖКИ ИЗ ОБРУЧА В ОБРУЧ ( до ориентира и обратно бегом)

4. БЕГ ЗМЕЙКОЙ С ЛЕДЯНЫМ МЯЧОМ В РУКАХ.

5. КТО БЫСТРЕЕ ПЕРЕНЕСЁТ ЛЕДЯНЫЕ КОМОСКИ ИЗ СНЕГА  (с оной  стороны на другую)

6. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА.

Вед: Видите, Зимушка-Зима и Снежная Баба какие у нас ловкие и быстрые ребята.
Зима: Да, вот что значит заниматься зарядкой каждый день!

С.Б. Молодцы ребята. Теперь я точно знаю что вы зимой не соскучитесь.

Зима: Ребята давайте с вами поиграем в игру. «Два мороза»

Зима и С.Б. выбирают морозов, одевают им шапочки.

Зима: Ребята какие вы ловкие и смелые.

С.Б. За это мы вам приготовили угощение.

Раздают детям подарки.

Зима:  Кончается время волшебных минут,

            Меня уже вьюги в дорогу зовут.

           Туда где без края снега да снега.

           Где вьются метели и свищет пурга.

           Мне медлить нельзя, я должна торопиться

           И вам детвора уж пора расходиться.

С.Б.   Праздник весёлый удался на славу,

          Я думаю всем он, пришёлся по нраву.

          Прощайте, прощайте, все счастливы будьте.

          Здоровы, послушны, меня не забудьте.  

ПРАЗДНИК ОКОНЧЕН.                  

