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Задачи: 

1. Повторить подводящие упражнения с воланом без ракетки.

2. Обучать играм с воланом без ракетки.

3. разучивать имитационные движения с ракеткой.
Оборудование:

 Ракетки и воланы по количеству детей.
Вводная часть 3-5 мин.

Построение в шеренгу, приветствие. 

Ходьба в колонне по одному с воланом в руке , по сигналу подбросить волан вверх и поймать его двумя руками.

Ходьба на носках, перекладывая волан из одной руки в другую.

Ходьба в рассыпную , по сигналу ходьба в колонне по одному.

Бег, по сигналу выпрыгивать вверх, поднимая одну руку вверх.
Упражнение на дыхание в ходьбе
Основная часть 20 мин.

Перестроение в рассыпную, разминка «солнышко лучистое»

Упражнение №1.

Вытянуть руку вперед   положить на ладонь волан , присесть и встать, сохраняя положение волана. 4-6 р.
Упражнение №2.

Держать волан на вытянутой руке, переходить из одной части площадки в другую, сохраняя положение волана. 4 раза на каждую руку.

Упражнение №3.

Перебрасывать волан из одной руки в другую, стоя на месте и в ходьбе, следить за воланом глазами. 8-10 раз.

Упражнение №4. 

Перебрасывать друг другу волан  одной рукой с верху, ловить волан двумя руками, то-же но ловить волан одной рукой. 6-8 раз.

Упражнение №5. 

Подбрасывать волан вверх и ловить его после поворота вокруг себя. 6-8раз.
Упражнение №6 

Подбить волан ракеткой и ловить его рукой, сначала правой рукой затем левой.8-10 раз.

Упражнение №7 

Подбрасывать  волан ракеткой и подбивать его в воздухе 8-10 раз.

Упражнение №10 

Разбиться на пары. Один ребенок бросает волан рукой, другой отбивает его ракеткой. 8-10 раз.

Подвижная игра «загони волан в круг»

Заключительная часть 3-5 мин.

Игра на внимание «один, два, три».  
