Нормативно-правовое обеспечение содержания                                 образования в Москве и Московской  области

«Организация питания детей в  дошкольных образовательных учреждениях»
Информация об инстантном витаминном напитке
«Витастарт»
     К   продуктам   питания  повышенной  биологической ценности   относятся витаминные   напитки «Витастарт».  Этот диетический продукт применяется  в повседневном питании детей и взрослых для профилактики гиповитаминозов и алиментарно-зависимых    заболеваний. «Витастарт»  включен в государственный реестр продуктов питания.  Как  продукт питания,  данные  напитки  не имеет
каких-либо   ограничений  и  противопоказаний в  применении.
 Одна порция напитка  в   день   позволяет  полностью   компенсировать
естественные   потери   витаминов   при   кулинарной и технологической обработке продуктов питания.
     В  состав  напитков  входят  витамины:  Е,  С,  В1, В2,никоинамид, пантотеновая кислота, В6, фолиевая кислота, В12,именно   те,   устойчивый  дефицит  которых   отмечен  у большинства россиян.
     Напитки  «Витастарт»   разрешены   для  применения  в детских  дошкольных  и  школьных  учебных  заведения  в повседневном  питании.   
     Напитки «Витастарт» приятны на вкус, отлично утоляют жажду,  стимулируют  работу мозга  и  сердечно-сосудистой системы,  оказывает дезинтоксикационное,
противовоспапительное  и  иммуностимулирующее  действие,является  высоко  эффективным  профилактическим  средством против гиповитаминозов, простудных и вирусных заболевания.
     Напитки  «Витастарт»  имеют ряд преимуществ перед другими витаминными препаратами и напитками.
     1.В  отличие  от  других  витаминных  комплексов  и препаратов,  относящихся  к фармацевтическим  формам  и БАДам, в состав напитка «Витастарт»  не входят витамины А и Д, которые  могут  накапливаться  в  организме  и  при переизбытке становиться токсичными.  
     2.Напитки   «Витастарт»   не   имеют   каких-либо ограничений и противопоказаний  в применении. Специалисты считают,  что напитки «Витастарт» нужно пить в любое время года   для  профилактики  гиповитаминозов  и  простудных заболеваний.
     3 При  изготовлении напитков «Витастарт» используются
только природные наполнители.
     4 Выпускаются  напитки нескольких вкусов: апельсин,лимон, грейпфрут, лесная ягода, яблоко.
     5.Как  показала  практика,   регулярное  применение напитков  «Витастарт»  позволяет снизить заболеваемость  в организованных коллективах на 50-70%. 
