Физкультурное развлечение «Спортивная ярмарка»
(с родителями и детьми средней группы)

    Задачи:
1. Пропагандировать активные формы спортивного отдыха для формирования здорового образа жизни детей и их родителей;
2. Укреплять эмоционально-позитивные отношения между родителями и детьми;
3. Развивать у детей ловкость, быстроту, внимание, умение ориентироваться в пространстве;
4. Содействовать расширению кругозора детей через народные игры и традиции.

     Оборудование:  материал для оформления зала в русском народном стиле;  костюм скомороха; маска «кошки»; скакалки, шарфы, ленты- по количеству детей; шапочка; диск с аудиозаписями; мультимедийная презентация.

Ход
Выходит Скоморох.

 Скоморох.
Здравствуйте, гости званые и желанные!
Милости просим на наш праздник!
Здравствуйте, девушки-лебёдушки!
Ребята-молодцы, веселые удальцы!
Мы рады гостям, как добрым вестям!

Скоморох. Приглашаю вас в путешествие, а куда мы отправимся, вы узнаете, когда разгадаете ребус, а помогут вам в этом ваши родители яр + (картинка почтовой марки). Родители угадывают (ЯРМАРКА).Какое слово получилось? (слайд 2).

Все. Ярмарка!

Скоморох. Молодцы! Прежде чем отправиться на ярмарку, надо размяться. Становись честной народ, нас разминка зовет (слайд 3).

Разминка под песню «Солнышко лучистое».

Скоморох. Отправляемся в путь на ярмарку. Под песню «Вместе весело шагать», дети и родители идут по кругу. Ой, ребята, посмотрите, кто-то здесь бревен напилил, да какие все толстые, да большие их и не перешагнешь. Попробуйте перебраться через них (слайд 4). Взрослые вкруг садятся на пол, ноги в стороны, дети по очереди перешагивают через их ноги под русскую народную мелодию.

Скоморох. Идем дальше, а впереди уж мост видно, надо под мостом быстро пройти (слайд 5). Взрослые наклоняются, упор на руки и ступни, дети пролезают под импровизированным мостом.

Скоморох.
Вот и ярмарка впереди,
Чтобы к ней нам подойти,
Наши руки мы сплели.                                                     
Мы их подняли повыше
Получилась красота!
Получились непростые,
Золотые ворота! (слайд 6).

Скоморох. Проходите гости дорогие через наши ворота. Родители берутся за руки, образуя коридор, по которому проходят дети.

Скоморох.
Вот и ярмарка большая,
Вороной нас конь встречает,
Он головушкой помахивает
Черной гривушкой потряхивает.
Золотой уздой побрякивает
[bookmark: _GoBack]Все колечушки-то бряк-бряк-бряк (слайд 7).

Скоморох. Какая ярмарка без коня златогривого. Разбирайте коней златогривых, да седлайте верхом. Сначала родители запрягают «лошадок-детей», а затем наоборот. 

Подвижная игра «Лошадки»

Скоморох.
А теперь игра для всех,
Кто найдет свой шарф быстрее всех.

Игра «Жмурки». Дети стоят в кругу, у родителей  завязаны глаза, каждый родитель должен  найти своего ребенка.

Скоморох. Веселится на Ярмарке народ,  дальше всех играть зовет! Ну-ка, дети, подбегайте, кота Ваську выбирайте! Дети подбирают родителей и выбирают «кота» (слайд 8).
 
Подвижная игра «Кот и мыши»

Мышки:
Мышки по полю гуляли.
Мышки хвостиком махали:
Где ты. Кошка. Хватит спать!
Выходи скорей гулять!

Кошка (просыпаясь):
Кошка белая проснулась.
Сладко-сладко потянулась.
Кто нарушил мой покой?
Выходи скорей на бой!

Мышки:
Ты нас, кошка, не брани,
А за хвостики лови.
Мышки убегают, кошка их ловит.

Скоморох.
А у дядюшки Якова  
Товара хватит всякого!
Налетай, покупай!
Все что хочешь, выбирай!
Милые ребятушки,
За пять копеек куплю себе шапочку (слайд 9).
                                                     
Скоморох. Собирайся народ в «Шапочку» поиграть! Дети и взрослые под музыкальное сопровождение передают шапочку по кругу, когда музыка остановится, тот, у кого шапочка, быстро надевает ее и выходит в круг, показывает движение животного, изображенного на экране, а все за ним повторяют (слайд 10-17).

Скоморох.
Русская ярмарка
Не каждый день бывает
Кто не побывал,
Тот еще побывает.
А мы с вами не прощаемся,
За столами в группе повстречаемся,
Ждут нас угощения,
Всем на удивление! (слайд 18).

Чаепитие.
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