Олимпийские игры  дошколят
Цель и задачи:

- Воспитывать любовь к занятиям фк и спортом, интерес к спортивным результатам и достижениям спортсменов;

-содействовать познавательному развитию, путём формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр;

- формировать волевые качества, целеустремлённость, выдержку, умение преодолевать препятствия;

- способствовать формированию ЗОЖ.

Место проведения: с/зал ОУ
Инвентарь и оборудование: факелы, лыжи, клюшки, обручи, мешочки для метания, швабры, «камни» по кол-ву команд; олимпийский флаг, стойки, кегли, музыкальное сопровождение.
Участники: Ведущий-инструктор по фк, команды по 8 участников, (взрослые или дети в костюмах талисманов ОИ)

Ход проведения:

Под музыку вход команд и болельщиков в с/зал…

Ведущий: (пока звучит музыка) 

За Олимпиаду в Сочи

Болеем мы не зря:

Россия победу одержит!

Ура! Ура!Ураааа!!!

Встречайте! Сейчас выступят, друзья,

Олимпийская наша младшая смена!!!

Приветствуем всех ребят, готовых сегодня  к серьёзной борьбе на малых Олимпийских играх, посвящённых проходящей сегодня 22 зимней Олимпиаде 2014года!!!
( построение команд, болельщики занимают свои места на трибунах)
Здравствуйте, дорогие ребята, гости, уважаемые судьи!!! Сегодня мы вас пригласили на малые ОИ. 2014 год-год зимней олимпиады , которая проводится в России с7-23 февраля, в г.Сочи!
Существуют различные соревнования, но особенно почётно победить на ОИ.

Символом Олимпиады является 5 переплетённых колец, они олицетворяют единство 5 континентов ( Европа-голубой цвет, Азия-жёлтый, Африка- чёрный, Австралия-зелёный, Америка-красный)

Олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее»

Олимпийский талисман- это обычно изображение животного, которого особенно любят в стране, где проводятся игры и наши талисманы: полярный мишка, зайка и ирбис( дети в костюмах или один из талисманов взрослый)
Олимпийский флаг он из белого полотна с изображением на нём 5 колец

(торжественный внос флага)
Давайте поддержим наших спортсменов и покажем свою ловкость, смелость!
(Представление команд, девизы)

Прежде чем начать наши соревнования, нужно зажечь Олимпийский огонь- это один из главных ритуалов на торжественном открытии ОИ. Его доставляют из Олимпии эстафетой к месту проведения ОИ. И мы тоже встречаем наш олимпийский огонь (вносят факел  и предают огонь командам)

1. Эстафета с факелами

Ведущий: Малая зимняя олимпиада объявляется открытой!!!

Команды есть-они готовы!!!

Следить за честной борьбой будут судьи!
(представление судейской команды)

Всем участникам соревнований желаем удачи, здоровья и побед!!!

Первый этап может показаться простым, проверим, умеете ли вы кататься на лыжах

2. Эстафета «Лыжные гонки» По сигналу участники надевают лыжи и двигаются вперед до стойки и обратно, передают лыжи следующему участнику. Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету. 

Здесь лыжник, будто акробат, 

Покажет трюков сто подряд:

Не надо удивляться тут:

Фристайлом этот спорт зовут

      3.Эстафета «Фристайл». По сигналу первый участник зажимает любой предмет (шарик) стопами и начинают движение до стойки и обратно, преодолевая препятствия, встретившиеся на пути, оббегая и перепрыгивая. Побеждает команда, первой пришедшая на финиш.
Кёрлинг-есть такая игра.

Если кто её знает, камень и метёлку взять

Можно Кёрлинг начинать

4.Эстафета « Кёрлинг» По сигналу первые участники при помощи швабры по дорожке загоняют в центр круга «камень».Затем берут «камень» возвращаются назад и предают его и швабру следующему участнику. Команда, закончившая первой, побеждает.
Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!»-

Значит там игра-…..

Хоккей

       5.Эстфета «Хоккей» По сигналу первые участники с помощью клюшки ведут мячи до стойки и обратно, и передают эстафету следующему участнику. Команда, закончившая первой, побеждает. 
Сядем в сани мы и в путь,

Никуда здесь не свернуть.

Мчимся, мчимся всё быстрей,

Этот спорт зовём бобслей

        6.Эстафета «Бобслей-двойка» Участники разбиваются на пары. По сигналу первая пара «садится в сани» - обруч, бегут до стойки и возвращаются обратно, передавая эстафету следующей «двойке». Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Чтобы заниматься биатлоном,

Вовсе не надо носиться по склонам.

Наоборот, по ровной лыжне

Бегать придётся тебе или мне,

Ну и, конечно же, метко стрелять.

Чуть пробежали - мишени опять.

        7. Эстафета «Биатлон» По сигналу первый участник надевает лыжи и бежит до коврика с «патронами». Встаёт на коврик, берёт патрон, «стреляет», если попал, то бежит и передаёт эстафету следующему, если нет, то делает штрафной круг, оббегая вокруг коврика один круг, и возвращается назад, передаёт эстафету. Побеждает команда, закончившая первой, и добавляется дополнительные очки за попадания в цель.

Ведущий: На этом наш соревновательный день подходит к концу. Пока жюри подводит итоги, предлагаю каждой команде назвать зимние виды спорта (по очереди команды называют виды спорта, кто больше или кто последний назовёт вид спорта, тот  выигрывает)
Подведение итогов жюри.

Награждают участников медалями олимпийские талисманы, круг почёта победителей.

