Комплексный план лечебно-оздоровительной работы

МДОУ «Новобачатский детский сад»

	Мероприятия 
	Ответственный 
	Срок исполнения 

	1. Профилактическая работа 

	Профосмотры детей: • всех вновь поступающих детей; • плановые профосмотры детей с проведением антропометрии;

• осмотры детей перед профпрививками; • 

осмотры детей при ежедневном приеме детей в детский коллектив 
	Врач, ст. медсестра

Врач

Воспитатели, ст. медсестра 
	При поступлении 

2 раза в год

Перед прививками

Ежедневно 

	Работа с вновь поступившими детьми: • работа с документацией (история развития, диспансерный лист, эпикриз, сведения о родителях); 
	Врач, ст. медсестра 
	При поступлении в д/с 

	Организация физического вос- 
	 
	 
	

	питания и закаливания детей: 
	 
	 
	

	• наблюдение за состоянием 
	Врач, 
	Постоянно 
	

	здоровья и физическим развити- 
	ст. медсестра 
	 
	

	ем детей; 
	 
	 
	

	• контроль за организацией 
	Ст. медсестра, 
	Постоянно 
	

	двигательного режима в течение 
	ст. воспита- 
	 
	

	дня; 
	тель 
	 
	

	• контроль за методикой прове- 
	Ст. воспита- 
	Вовремя 
	

	дения физкультурных занятий; 
	тель 
	занятий 
	

	• подсчет моторной плотности 
	Ст. медсестра 
	1 раз в год 
	

	занятий физкультурой; 
	 
	 
	

	• выполнение рекомендаций 
	Ст. медсестра, 
	Постоянно 
	

	врача по проведению физ. 
	инструктор по 
	 
	

	занятий с детьми с различной 
	физкультуре, 
	 
	

	патологией; 
	воспитатели 
	 
	

	• контроль за проведением 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 
	

	закаливающих мероприятий 
	 
	 
	

	(индивидуальный подход, 
	 
	 
	

	постепенное увеличение силы 
	 
	 
	

	закаливающего фактора, сис- 
	 
	 
	

	темность, санитарно-гигиени- 
	 
	 
	

	ческие условия помещений и 
	 
	 
	

	оборудования для закаливания); 
	 
	 
	

	• контроль за соблюдением тем- 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 
	

	пературного режима группы; 
	 
	 
	


2.Оздоровительная работа 

	Мероприятия 
	Ответственный 
	Срок •исполнения 

	Профилактика инфекционных 
	 
	 

	заболеваний: 
	 
	 

	• организация профилактичес- 
	 
	Ежемесячно 

	ких прививок; 
	 
	 

	• проведение тубдиагаостики; 
	 
	1 раз в год 

	• прием детей в д/с после от- 
	Врач, 
	Постоянно 

	сутствия при наличии справки 
	ст. медсестра 
	 

	от участкового педиатра; 
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	

	Контроль за организацией питания. Рациональная организация питания: 
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	• составление перспективного 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 

	меню на 10 дней; 
	 
	 

	• выполнение натуральных 
	Ст. медсестра 
	Каждые 

	норм питания; 
	 
	10 дней 

	• соблюдение временных интервалов между приемами пищи; 
	Воспитатели 
	Постоянно 

	
	 
	 

	• составление картотеки блюд; 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 

	• подсчет суточной калорий- 
	Ст. медсестра 
	1 раз в месяц 

	ности; 
	 
	 

	• воспитание культурно-гигие- 
	Воспитатели 
	Постоянно 

	нических навыков у детей; 
	 
	 

	• бракераж сырой и готовой 
	Ст. медсестра 
	Ежедневно 

	продукции; 
	 
	 

	• контроль закладки продуктов 
	Ст. медсестра 
	Ежедневно 

	в котел; 
	 
	 

	• составление меню 
	Ст. медсестра 
	Ежедневно 

	Проведение санитарно-гигие- 
	 
	 

	нического и противоэпидеми- 
	 
	 

	ческого режима: 
	 
	 

	• контроль сан.-эпид. состоя- 
	Ст. медсестра 
	Ежедневно 

	ния в группах; 
	 
	 

	• контроль санитарного состоя- 
	Ст. медсестра 
	Ежедневно 

	ния пищеблока; 
	 
	 

	Мероприятия 
	Ответственный 
	Срок исполнения 
	

	• приготовление и контроль за хранением, использованием дез. средств; • контроль соответствия мебели росту детей; • соблюдение режима дня; • выяснение причин отсутствия детей в группах; • контроль соблюдения графика проветривания; • осмотр детей на педикулез; • медосмотр сотрудников 
	Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра Ст. медсестра 
	Постоянно

Постоянно

Постоянно Ежедневно

Постоянно 2 раза в год 
	

	Подготовка детей к поступле​нию в школу: • комплексный углубленный осмотр врачами-специалистами; • антропометрия; • лабораторные исследования 
	Врачи поликлиники Врачд/с Ст. медсестра 
	Март— май 
	

	Преемственность в работе с другими учреждениями: • 2 поликлиническое отделение 2-й детской больницы; • СЭС 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 
	

	3.Диагностическая работа. 
	

	Диспансеризация детей: • диспансеризация здоровых детей;

• диспансеризация детей с функциональными отклонениями и хронической патологией;

• диспансеризация детей, поступающих в школу;

• распределение детей по группам здоровья; 
	Врач, ст. медсестра 
	1 раз в год 2 раза в год

Март— май 1 раз в год 
	

	Амбулаторный прием заболевших детей 
	Ст. медсестра 
	Постоянно 
	

	Контроль заболеваемости детей: • составление графика заболеваемости детей по группам;

• анализ заболеваемости; • ознакомление с результатами анализа воспитателей 
	Ст. медсестра 
	Ежемесячно 
	

	Обследование на гельминты с последующей дегельминтизацией: • выявление заболевших; • лечение; • обследование контактных членов семьи 
	Ст. медсестра 
	1 раз в год 
	

	Оздоровительные мероприятия в летний период: • ходьба босиком; • воздушное закаливание; 
	Воспитатели 
	Ежедневно 
	


