Сценарий спортивного праздника

«Папа, мама, я – спортивная семья»
Подготовительная группа
Инструктор по физической культуре Кузнецова Е.В.
Цель: Привлечь внимание детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и их родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости, выносливости, как интересной игры для детей и взрослых.

 Ход:
Звучит спортивный марш, под аплодисменты входят команды – участницы. Выстраиваются в две шеренги для приветствия.

В каждой команде участвуют 3 семьи (ребёнок, папа и мама). Команды встают друг против друга. На скамейках сидят болельщики, гости, в стороне за столом – жюри из 3 человек.
Ведущий: 
Дорогие друзья, сегодня мы проводим семейный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!» Разрешите представить команды и участников соревнований. Команда «Стрела»(Рекшинские, Рябцовы, Шаховы, Зайцевы) и команда «Ракета»(Ершовы, Митрофановы, Губины, Останины). Желаю всем хорошего настроения, получить заряд бодрости и положительных эмоций. По сложившийся традиции, начнём наш праздник с приветствия команд.

Ведущий: На нашем празднике присутствуют жюри, которое будет учитывать выполнение задания и справедливо их оценивать. За победу в конкурсе команде присуждается 3 балла, проигравшей 1балл. За волю к победе, честность в борьбе, жюри может добавить команде 1 балл или наоборот снять 1 балл за нарушении правил. Выигрывает та команда, которая наберёт больше баллов.
Представляется состав жюри:

1.Будилова Л.В.
2.Рунова Т.И.
Ведущий: 

Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.
Спортсмены перед стартом всегда разминаются. Вот и я приглашаю всех на разминку.
Под музыку «Танцуйте сидя» дети и взрослые выполняют разминку.

 Первая эстафета «Быстрые ноги, ловкие руки»
В четырех лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник бежит, рукой кладет кегли на пол, огибает куб и возвращается по прямой.

Второй участник – бежит и ставит кегли в обручи, огибает куб и возвращается бегом по прямой.

Слово жюри.
Вторая эстафета «Не урони»
Провести воздушный шар ракеткой туда и обратно, подбрасывая его вверх.

Конкурс для болельщиков «Угадай сказку»
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.

«Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);

«Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);

« Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);

« Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);

« Спи, глазок, спи, дугой…» (Хаврошечка);

« Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);

« Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);

« Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);

« По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);

«Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» (Сивка-бурка).

Третья эстафет: «Весёлый пингвин»
( Потребуется 2 мяча)

Команды стоят в указанном порядке. Задание одно для всех участников: допрыгать до указателя, зажав мяч между колен, обратно – гладкий бег, мяч в руках. Команда, первая выполнившая задание, получает жетон.

Игра с болельщиками «Каждой белке своё дупло»
( Потребуется 9 обручей)

На пол ложится 9 обручей. Вызываются по  5 детей от каждой команды болельщиков. Дети встают в круг. Пока играет музыка, дети бегают по кругу, перестаёт играть музыка – занимают обруч. Кому обруча не хватило – покидает игру. Один обруч убирают и начинают игру снова. Побеждает последний оставшийся в обруче.

Четвертая эстафета «Большая стирка». 
Правила игры: 
На натянутую веревку ребенок поочередно вешает прищепки, мама   -   платочки,   папа   снимает   платки   и   прищепки. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени. 
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Прищепки и платки вешать и снимать по 1 штуке. 


Игра с болельщиками «Собери снежки»
На полу разбросаны снежки, по команде двое детей начинают их собирать в корзины. Побеждает тот, кто больше собрал снежков.  

( провидится 2-3 раза)

Пятая эстафета «Передача мяча».

Участники встают боком друг к другу (ребёнок, мама, папа и т. д.), мяч в руках ребёнка. По команде «начали» мяч передаётся друг другу до последнего игрока и обратно. Выигрывает та команда. Которая быстрее вернёт мяч обратно. Условия понятны?

«Начали». Команды соревнуются, болельщики аппладируют. Жюри подводят итоги.

ВЕДУЩИЙ:  
Итак, наш праздник завершен
А в жюри итог не подведен
Не ошибиться им желаем
А мы немного поиграем!

Загадки:
Меня хлопали лопатой,
Меня сделали горбатой.
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили,
А потом с меня, крутой,
Все скатилися гурьбой. 
(Горка)
На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?                
(Велосипед)
Обгонять друг друга рады,
Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки)
Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь — он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадай, что это?                
(Мяч)

Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег! Готовы…
(Санки)
Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом'' 
(Лыжи)
Жюри подводят итог соревнования.
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо – семья!
Храните ее, берегите ее!
Нет в жизни важнее цели!!!

Ведущий: Команды занять свои места! Слово представляется жюри. Вызывается команда победительница, которая набрала большое количество баллов. Жюри вручает грамоту, медали, каждой семье дарит призы. Затем награждается команда занявшая

второе место. Им вручается грамота, медали, призы. Всем болельщикам вручаются поощрительные призы «Чупа-Чупсы».

Ведущий: Большое спасибо всем за участие в спортивном празднике! Желаю здоровья, бодрости духа, положительных эмоций и всегда быть друзьями физкультуры!

