Задачи: Доставить детям радость от общения с родителями. 

Воспитывать чувство товарищества, желание играть вместе с детьми  и  родителями. 
Учить помогать друг другу в трудную минуту. Развивать ловкость, быстроту реакции, сообразительность.
                                   ХОД     РАЗВЛЕЧЕНИЯ   



1. Под  фонограмму песни «Вместе весело шагать..» в зал входят участники соревнований.
2. Объявление команд и членов жюри. 

3. Музыкально- ритмическая разминка «Весёлые путешественники».

4. Эстафета «Спортивная разминка»

    В эстафете используются 2 обруча, 2 мягких бревна, 6 верёвочек. 

    Побеждает команда - закончившая раньше всех эстафету.

5. Эстафета «Рынок». В эстафете используются муляжи продуктов.

    Взрослый, взяв ребёнка за руку, бежит на «рынок» и покупает 

    любой из «продуктов». Побеждает команда – которая первая всё 
    «купила». 

6. Эстафета «Прыжки в мешках». Участвуют взрослые. 

7. Эстафета «Переправа». Для эстафеты используются малые обручи по количеству пар. Ребёнок становится в обруч, а родитель 

стоит снаружи. 

Побеждает команда – закончившая раньше всех эстафету. 

8.Подведение итогов. Награждение   участников.

9. Музыкально-ритмическая композиция «Разноцветная игра».

    Приглашаются  участники и зрители .
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