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Занятие по обучению детей плаванию с использованием нестандартного оборудования «Магазин игрушек»

Задачи:
- закреплять умение делать продолжительный выдох (на игрушку);
- продолжать учить скользить на груди с поддерживающих средств, с движениями ног в технике «кроль»;
- закреплять умение открывать глаза в воде;
- воспитывать бережное отношение к игрушкам.
Оборудование:
Мячи, тонущие игрушки.
Нестандартное оборудование:
Вертушки, цветные домики, цветные черепашки (сделаны из мочалок).

Ход занятия
Разминка на суше.
      - Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, в страну игрушек. Вставайте в кружок и давайте вспомним, какие бывают игрушки.
1.Вот солдатики стоят                              Шаг марша.
   Начинается парад.
   Один, два, три, четыре, пять –
   Начинаем мы шагать.
2. Вот бегут машины,                               Топающий шаг, руки перед грудью
    Шуршат своими шинами.                    «крутят руль».
    Жёлтые и красные – 
    Все такие разные.
3.Бум – бум! Тра – та – та!                      Прыжки с ноги на ногу, имитируя
   Барабан гремит с утра -                        игру на барабане.
   Зайчики играют,
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   Лапкой ударяют.
4.Медвежонок взял гармошку,                Разводить руки в стороны, имитируя
   Поиграть решил немножко.               игру.
5.Раз, два, поворот -                             Повороты в сторону, разводить 
   Он играет и поёт.                                руками в стороны.
6.Вот матрёшки – крошки,                   Руки в стороны, наклоны корпуса
   Пёстрые одёжки,                                влево - вправо.
   Яркие платочки,
   Розовые щёчки.                                  Прикоснуться пальцами к щекам.
7.Вот утята – малыши,                         Наклоны головы в стороны.
   Тоже очень хороши.
   Жёлтые головки
   Наклоняют ловко.                              Наклоны головы вперёд.
8.Эй, скорее посмотри!                            Выставлять ногу на пятку, поднимая
   Куклы танцевать пошли.                   согнутые в локтях руки вверх, 
   Ножки выставляют,                           пальчики прямые (кукла).
    В гости приглашают.
9.Вот какой весёлый мячик                   Прыжки на двух ногах.
   Так и скачет, так и скачет!                   
   Мне б скорей его поймать
   Чтобы снова поиграть.
10.Всех красивей паровоз:                    Дробный шаг, работая согнутыми
    Две трубы и сто колёс,                      в локтях руками.
    Ну а едут в нём игрушку:                    
    Куклы, зайчики, петрушки.

В воде.
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        - Вот мы и пришли в страну игрушек. Посмотрите, вот это магазин игрушек, давайте посмотрим, что там есть. 
       Дети подходят к бортику, на котором лежат разноцветные черепашки, цветные домики.
       - Посмотрите, какие черепашки разноцветные. Давайте возьмём их в руки. Какие они? (мягкие). Давайте поиграем с ними.
1. Четыре черепашки гуляли по двору,         Ходят по кругу.
    Четыре черепашки затеяли игру,
    Делали головками Ник-ник-ник!                Наклоны головы вправо-влево.
     Пальчиками ловкими чик-чик-чик!             Сжимать, разжимать пальцы.
    Хлопали ладошками хлоп-хлоп-хлоп!      Хлопают ладошками по воде.
    Топали ножками топ-топ топ!                    Топают ногами.
       - Ой, ребята, все черепашки расплылись в разные стороны, как мы узнаем, в каком домике какая черепашка живёт?
2. Игра «Найти свой домик!» - закреплять цвета: красный, синий, жёлтый, зелёный.
       - Посмотрите, какие здесь красивые вертушки. Давайте и с ними поиграем, Опускайте вертушки в воду и дуйте на них, вот так.
3. Упражнение на дыхание /5-6 выдохов/.
      - А это, что за игрушки? (мячи). Давайте поплаваем с мячами! Берите каждый по мячу и становитесь к бортику.
4. Скольжение с мячами на груди, опуская лицо в воду. Пытаться работать ногами /8 раз/.
   - Ой, ребята, посмотрите, даже рыбки есть в магазине игрушек! Давайте и с ними поиграем!
5. Игра «Водолазы» - закреплять умение погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде, собирать игрушки со дна.
 
        - Молодцы ребята, мне очень понравилось, как вы играете с игрушками. Вижу, что вы знаете, что игрушки нужно беречь, что их нельзя рвать и ломать. А теперь можете выбрать любую игрушку и поиграть с ней.
6. Самостоятельные игры с игрушками.
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