                                             ЗАДАЧИ
Физкультурно-оздоровительные:

- активизация двигательной деятельности детей;

- закрепление двигательного опыта: бег с увертыванием, ведение мяча шайбой, ползание на средних четвереньках, прокатывая перед собой мяч.
Познавательные:

- продолжать учить отгадывать загадки

Воспитательные:

- доставить детям радость;

- воспитывать дух соперничества и товарищества;

- приобщение к здоровому образу жизни.

                             ОБОРУДОВАНИЕ

1. клюшки – 2 шт.

2. шайбы (мячи) – 2 шт.

3. платочки: синий и красный

4. палочки – «сосульки» - 2 шт.

5. шапочка «Бабы-Яги»

6. мячи – 2 шт.

7. наборы разрезных снеговиков – 2 шт.

Дети входят в зал под веселую музыку.

Ведущий: Ну-ка, ребятки,

                  Отгадайте загадку:

                  Снег на полях,

                  Лед на реках,

                  Вьюга гуляет,

                  Когда это бывает?

Дети: Зимой!

Ведущий: Зимний праздник начинаем,

                  В гости Зиму приглашаем!

Появляется Зима.

Зима: Здравствуйте, ребятишки,

           Девчонки и мальчишки!

           Я, Зима – белая,

           Я, Зима – снежная,

           Я, русская красавица….

Ведущий: Зима ребятам нравится? (Да!)

Зима: Да, известно мне,

           Что рады дети Зиме!

           Веселись честной народ,

           Зима в гости к вам идет!

· подвижная игра «Северный и южный ветер»

Зима: Будем праздник продолжать,

           Бегать, прыгать и играть!

           Если хочешь быть умелым,

           Ловким, быстрым, сильным, смелым:

           Никогда не унывай,

           В цель снежками попадай,

           В санках с горки быстро мчись

           И на лыжи становись!

           Вот здоровья в чем секрет-

           Будь здоров! Физкульт – привет!     

Ведущий: В две команды определитесь,

                  Друг за другом становитесь!

Дети перестраиваются в 2 команды.

Зима: Это команда – «Льдинки»!

           Это команда – «Снежинки»!

           Внимание, внимание

           Снимаю я свое зимнее одеяние

И начинаю зимние соревнования!

Зима снимает свой костюм и оказывается в спортивной форме. Зима проводит соревнования.

Зима: Ну-ка, ребятки,

          Отгадайте загадку:

          Что висит вниз головой? (Сосулька)

· эстафета «Сосулька» 

                       (эстафета с палочкой)

Зима: А теперь, кто смелей,

          Выходи играть в хоккей!

· эстафета «Гонки с шайбой»

Зима показывает детям картинку снеговика.

Зима: Вот веселый снеговик

          К морозу и снегу он привык.

          Ну-ка, мои друзья,

          Из бумаги соберите снеговика!

· соревнование «Снеговик»

(собрать целое из частей)

Зима: Ну, спасибо, молодцы!

          Получились озорные снеговики!

          Выпал снег, он липкий очень
          Кто построить крепость хочет?

· эстафета «Снежный ком»

(ползание до ориентира на средних четвереньках, прокатывая перед собой мяч)

Зима: Налетела, завертела,

          Прискакала на метле,

          Нас зажарить захотела,

          Но догнать нас не сумела…злая  Бабушка-Яга!
· подвижная игра «Баба-Яга»

Зима: Осталось на прощание

           Одно соревнование – 

           Чья команда быстрее соберется?

· соревнование «Чья команда быстрее соберется?» 

Зима объявляет результаты соревнований.

Зима: Друзья, я с вами не прощаюсь,

          К другим детишкам отправляюсь.

          Желаю вам здоровья крепкого

          И настроения великолепного!    

