План работы инструктора по плаванию МДОУ ЦРР
 детского сада №7 «Аленушка»

 на 2013-2014 учебный год Ячменевой Н.В.

	№ П/П
	Основные направления работы
	Время проведения

	1. Диагностический блок.

	1.1
	Обследование основных движений и умений детей всех возрастных групп
	Сентябрь-октябрь

	1.2
	Составление личных карточек всех детей и проведение диагностики
	Октябрь

	1.3
	Обследование детей на выявление нарушения дыхания, нарушения осанки,

 опорно-двигательного аппарата
	Октябрь-ноябрь

	1.4
	Результаты физкультурно-оздоровительной работы
	Декабрь-май

	2.Организационный блок.

	2.1
	Комплектование групп по уровню физического развития
	Октябрь

	2.2
	Закаливающие процедуры в бассейне
	В течение года

	2.3
	Кружок по синхронному плаванию (старшая, подготовительная группы)
	В течение года

	2.4
	Группа здоровья для взрослых
	В течение года

	3.Блок анализа и планирования.

	3.1
	Планирование работы на учебный год
	Октябрь

	3.2
	Перспективные планы на учебный год по всем возрастным группам
	Октябрь

	3.3
	Календарный план работы по всем возрастным группам
	В течение года

	3.4
	Работа с документацией
	В течение года

	3.5
	Медико-психологический консилиум по проблемам отдельных детей.
	По мере необходимости

	4. Коррекционно-развивающие занятия

	5.Блок контроля.

	5.1
	Информация о результатах работы на педагогическом совете
	Май

	5.2
	Итоговые, диагностические занятия во всех возрастных группах
	Декабрь, май

	5.3
	Подведение итогов
	Май

	6. Работа вне детского сада.

	6.1
	Экскурсия  в бассейн «Золотая рыбка»
	В начале учебного года

	6.2
	Посещение бассейна «Золотая рыбка» детьми старшего возраста
	В теплое время года

	7.Блок консультативной и профилактической работы.

	7.1
	Консультации для педагогов:

- «Инновационные технологии в оздоровлении детей»;

-«Профилактика плоскостопия»;

-«Профилактика и лечение нарушений опорно-двигательного аппарата» 
	В течение года

	7.2

	Консультации для родителей:
- «Учите ребенка не бояться воды»;

-«Плавание один  из видов закаливания»;

-«Значение плавания»;

- Открытые занятия с приглашением родителей
	В течение года
Апрель-май


