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	Обучение стойке волейболиста

Перемещение в стойке волейболиста

Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения

Расположение кистей и пальцев рук на мяче

Подбрасывание мяча вверх и ловля

Передача мяча над собой после набрасывания

Передача мяча в парах

Передача мяча в парах, но мяч набрасывает партнер

Передача мяча в стену


Прием мяча снизу над собой

Прием мяча снизу партнеру

Игра «Пионербол» с элементами волейбола

Нижняя прямая подача мяча

Нижняя прямая подача мяча с руки

Нижняя прямая подача мяча с подбрасыванием

Нижняя прямая подача мяча с последующим приемом над собой

Верхняя передача мяча через сетку

Верхняя передача мяча с с набрасывания себе

Набрасывание мяча партнеру

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с верхней передачей и преобладание под сеткой

Нижняя передача мяча с набрасыванием партнеру

Эстафета с нижней передачей мяча  и перебеганием

Правила игры в волейбол

Игра мини волейбол

Игра Пионербол

Игра пионербол с элементами волейбола

Баскетбол: ведение мяча

Ведение мяча в средней стойке

Ведение мяча правой и левой рукой

Отработка ведения мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Игра попади в ворота

Передача мяча двумя руками от груди

Отработка передачи мяча от груди

Отработка передачи мяча с ударом об пол

Отработка ведения мяча

Игра «Достань мяч»

Ведение мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Элементы баскетбола: передача мяча об пол

Передача мяча

Ведение мяча и передача с места

Эстафета с ведением и передачей мяча

Остановка прыжком

Ведение, остановка прыжком и передача мяча

Ведение, остановка и передача мяча

Ведение, остановка прыжком, бросок в кольцо

Отработка ведения, остановки прыжком, броска в кольцо

Эстафета с бросками

Отработка бросков

Правила игры в мини баскетбол

Учебная игра в мини баскетбол

Игра в мини баскетбол

Отработка игры в мини баскетбол

Эстафеты с элементами волейбола

Игры с элементами волейбола

Передача мяча через сетку

Верхняя и нижняя передача мяча

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с нижней передачей мяча

Игра «Пионербол»

Эстафеты с элементами баскетбола

Игры с элементами баскетбола

Эстафета «Мяч капитану»

Эстафета с ведением и передачей мяча

Игра «Мяч ловцу»

Эстафета «Гонка мячей над головой»

Тренировочная игра «Пионербол»

Эстафета «Гонка мячей между ногами и над головой»

Тренировочные соревнования по пионерболу между командами

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МИНИ БАСКЕТБОЛУ

Соревнования по баскетболу между подг.№5 и №7
Соревнования по пионерболу между подг.№5 и №7
Игровое занятие по желанию детей.
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	Обучение стойке волейболиста

Перемещение в стойке волейболиста

Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения

Расположение кистей и пальцев рук на мяче

Подбрасывание мяча вверх и ловля

Передача мяча над собой после набрасывания

Передача мяча в парах

Передача мяча в парах, но мяч набрасывает партнер

Передача мяча в стену


Прием мяча снизу над собой

Прием мяча снизу партнеру

Игра «Пионербол» с элементами волейбола

Нижняя прямая подача мяча

Нижняя прямая подача мяча с руки

Нижняя прямая подача мяча с подбрасыванием

Нижняя прямая подача мяча с последующим приемом над собой

Верхняя передача мяча через сетку

Верхняя передача мяча с с набрасывания себе

Набрасывание мяча партнеру

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с верхней передачей и преобладание под сеткой

Нижняя передача мяча с набрасыванием партнеру

Эстафета с нижней передачей мяча  и перебеганием

Правила игры в волейбол

Игра мини волейбол

Игра Пионербол

Игра пионербол с элементами волейбола

Баскетбол: ведение мяча

Ведение мяча в средней стойке

Ведение мяча правой и левой рукой

Отработка ведения мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Игра попади в ворота

Передача мяча двумя руками от груди

Отработка передачи мяча от груди

Отработка передачи мяча с ударом об пол

Отработка ведения мяча

Игра «Достань мяч»

Ведение мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Элементы баскетбола: передача мяча об пол

Передача мяча

Ведение мяча и передача с места

Эстафета с ведением и передачей мяча

Остановка прыжком

Ведение, остановка прыжком и передача мяча

Ведение, остановка и передача мяча

Ведение, остановка прыжком, бросок в кольцо

Отработка ведения, остановки прыжком, броска в кольцо

Эстафета с бросками

Отработка бросков

Правила игры в мини баскетбол

Учебная игра в мини баскетбол

Игра в мини баскетбол

Отработка игры в мини баскетбол

Эстафеты с элементами волейбола

Игры с элементами волейбола

Передача мяча через сетку

Верхняя и нижняя передача мяча

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с нижней передачей мяча

Игра «Пионербол»

Эстафеты с элементами баскетбола

Игры с элементами баскетбола

Эстафета «Мяч капитану»

Эстафета с ведением и передачей мяча

Игра «Мяч ловцу»

Эстафета «Гонка мячей над головой»

Тренировочная игра «Пионербол»

Эстафета «Гонка мячей между ногами и над головой»

Тренировочные соревнования по пионерболу между командами

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МИНИ БАСКЕТБОЛУ

Соревнования по баскетболу между подг.№5 и №7

Соревнования по пионерболу между подг.№5 и №7

Игровое занятие по желанию детей.
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	Обучение стойке волейболиста

Перемещение в стойке волейболиста

Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения

Расположение кистей и пальцев рук на мяче

Подбрасывание мяча вверх и ловля

Передача мяча над собой после набрасывания

Передача мяча в парах

Передача мяча в парах, но мяч набрасывает партнер

Передача мяча в стену


Прием мяча снизу над собой

Прием мяча снизу партнеру

Игра «Пионербол» с элементами волейбола

Нижняя прямая подача мяча

Нижняя прямая подача мяча с руки

Нижняя прямая подача мяча с подбрасыванием

Нижняя прямая подача мяча с последующим приемом над собой

Верхняя передача мяча через сетку

Верхняя передача мяча с с набрасывания себе

Набрасывание мяча партнеру

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с верхней передачей и преобладание под сеткой

Нижняя передача мяча с набрасыванием партнеру

Эстафета с нижней передачей мяча  и перебеганием

Правила игры в волейбол

Игра мини волейбол

Игра Пионербол

Игра пионербол с элементами волейбола

Баскетбол: ведение мяча

Ведение мяча в средней стойке

Ведение мяча правой и левой рукой

Отработка ведения мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Игра попади в ворота

Передача мяча двумя руками от груди

Отработка передачи мяча от груди

Отработка передачи мяча с ударом об пол

Отработка ведения мяча

Игра «Достань мяч»

Ведение мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Элементы баскетбола: передача мяча об пол

Передача мяча

Ведение мяча и передача с места

Эстафета с ведением и передачей мяча

Остановка прыжком

Ведение, остановка прыжком и передача мяча

Ведение, остановка и передача мяча

Ведение, остановка прыжком, бросок в кольцо

Отработка ведения, остановки прыжком, броска в кольцо

Эстафета с бросками

Отработка бросков

Правила игры в мини баскетбол

Учебная игра в мини баскетбол

Игра в мини баскетбол

Отработка игры в мини баскетбол

Эстафеты с элементами волейбола

Игры с элементами волейбола

Передача мяча через сетку

Верхняя и нижняя передача мяча

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с нижней передачей мяча

Игра «Пионербол»

Эстафеты с элементами баскетбола

Игры с элементами баскетбола

Эстафета «Мяч капитану»

Эстафета с ведением и передачей мяча

Игра «Мяч ловцу»

Эстафета «Гонка мячей над головой»

Тренировочная игра «Пионербол»

Эстафета «Гонка мячей между ногами и над головой»

Тренировочные соревнования по пионерболу между командами

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МИНИ БАСКЕТБОЛУ

Соревнования по баскетболу между подг.№5 и №7

	


Старшая группа № 6
	№
	тема
	Дата проведения

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76


	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой

Бросание мяча вниз перед собой и ловля его двумя руками

Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной рукой

Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом

Перебрасывание мяча правой рукой и ловля его двумя руками

Перебрасывание мяча левой рукой и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх с ударом вниз о пол и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его

Удары мячом об пол с хлопком в ладоши

Удары мячом об пол с хлопком в ладоши, поворот кругом и ловля его

Бросание мяча из-за головы двумя руками вдаль

Бросание мяча из-за головы двумя руками вдаль и через сетку

Ходьба с подбрасыванием мяча вверх и ловля его двумя руками

Передача мяча по кругу вправо

Передача мяча по кругу влево

Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками из положения стоя

Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками при ходьбе

Удар мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой

Удар мяча об пол левой рукой и ловля правой

Отбивание мяча на месте правой рукой

Отбивание мяча на месте левой рукой

Ведение мяча на месте правой и левой рукой

 Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча двумя руками

Ведение мяча на месте поочередно правой и левой рукой

Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол

Ведение мяча ударяя ладонью по нему (произвольным способом)

Перебрасывание мяча через сетку, веревку, натянутую выше головы ребенка (произвольным способом)

Метание мяча в обруч, расположенный на полу ( с расстояния 2-2,5 м), снизу, сверху и из-за головы

Метание мяча в баскетбольный щит, установленный на разной высоте

Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит

Обучение стойке волейболиста и перемещение по площадке

Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения. 

Расположение кистей и пальцев рук на мяче.

Верхняя передача мяча

Передача мяча над собой после набрасывания

Верхняя передача мяча через сетку и партнеру

Верхняя передача мяча, но мяч набрасывает партнер

Нижняя прямая подача мяча с руки

Нижняя прямая подача мяча с подбрасыванием 

Свечка сверху и снизу

Игра «Пионербол»

Соревнования по  пионерболу

Баскетбол: ведение мяча

Ведение мяча в средней стойке

Ведение мяча правой и левой рукой

Отработка ведения мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Игра попади в ворота

Передача мяча двумя руками от груди

Отработка передачи мяча от груди

Отработка передачи мяча с ударом об пол

Отработка ведения мяча

Игра «Достань мяч»

Ведение мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Элементы баскетбола: передача мяча об пол

Передача мяча

Ведение мяча и передача с места

Эстафета с ведением и передачей мяча

Остановка прыжком

Ведение, остановка прыжком и передача мяча

Ведение, остановка и передача мяча

Ведение, остановка прыжком, бросок в кольцо

Отработка ведения, остановки прыжком, броска в кольцо

Эстафета с бросками

Отработка бросков

Правила игры в мини баскетбол

Учебная игра в мини баскетбол

Игра в мини баскетбол

Отработка игры в мини баскетбол

Эстафеты с элементами волейбола

Игры с элементами волейбола

Передача мяча через сетку

Верхняя и нижняя передача мяча

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с нижней передачей мяча
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	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой

Бросание мяча вниз перед собой и ловля его двумя руками

Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной рукой

Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом

Перебрасывание мяча правой рукой и ловля его двумя руками

Перебрасывание мяча левой рукой и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх с ударом вниз о пол и ловля его двумя руками

Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его

Удары мячом об пол с хлопком в ладоши

Удары мячом об пол с хлопком в ладоши, поворот кругом и ловля его

Бросание мяча из-за головы двумя руками вдаль

Бросание мяча из-за головы двумя руками вдаль и через сетку

Ходьба с подбрасыванием мяча вверх и ловля его двумя руками

Передача мяча по кругу вправо

Передача мяча по кругу влево

Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками из положения стоя

Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками при ходьбе

Удар мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой

Удар мяча об пол левой рукой и ловля правой

Отбивание мяча на месте правой рукой

Отбивание мяча на месте левой рукой

Ведение мяча на месте правой и левой рукой

 Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча двумя руками

Ведение мяча на месте поочередно правой и левой рукой

Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол

Ведение мяча ударяя ладонью по нему (произвольным способом)

Перебрасывание мяча через сетку, веревку, натянутую выше головы ребенка (произвольным способом)

Метание мяча в обруч, расположенный на полу ( с расстояния 2-2,5 м), снизу, сверху и из-за головы

Метание мяча в баскетбольный щит, установленный на разной высоте

Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит

Обучение стойке волейболиста и перемещение по площадке

Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения. 

Расположение кистей и пальцев рук на мяче.

Верхняя передача мяча

Передача мяча над собой после набрасывания

Верхняя передача мяча через сетку и партнеру

Верхняя передача мяча, но мяч набрасывает партнер

Нижняя прямая подача мяча с руки

Нижняя прямая подача мяча с подбрасыванием 

Свечка сверху и снизу

Игра «Пионербол»

Соревнования по  пионерболу

Баскетбол: ведение мяча

Ведение мяча в средней стойке

Ведение мяча правой и левой рукой

Отработка ведения мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Игра попади в ворота

Передача мяча двумя руками от груди

Отработка передачи мяча от груди

Отработка передачи мяча с ударом об пол

Отработка ведения мяча

Игра «Достань мяч»

Ведение мяча правой и левой рукой

Эстафета с ведением мяча

Элементы баскетбола: передача мяча об пол

Передача мяча

Ведение мяча и передача с места

Эстафета с ведением и передачей мяча

Остановка прыжком

Ведение, остановка прыжком и передача мяча

Ведение, остановка и передача мяча

Ведение, остановка прыжком, бросок в кольцо

Отработка ведения, остановки прыжком, броска в кольцо

Эстафета с бросками

Отработка бросков

Правила игры в мини баскетбол

Учебная игра в мини баскетбол

Игра в мини баскетбол

Отработка игры в мини баскетбол

Эстафеты с элементами волейбола

Игры с элементами волейбола

Передача мяча через сетку

Верхняя и нижняя передача мяча

Эстафета с верхней передачей мяча

Эстафета с нижней передачей мяча


	

	
	
	


