Спортивный  досуг   «Давайте поиграем!

Ведущая. 
Кабы не было зимы в городах и селах
Никогда б не знали мы этих дней  веселых
Сегодня в нашем развлечении  принимают участие команды… 
(вход участников под музыку)

                                    Приветствие команд.
Команда    «Лучик»
Наш девиз:              « Не унывать! Всё пройти и все узнать!
Команда    «Снежинка»
Девиз:        Спорт – это сила! Спорт – это жизнь!
                   Добьемся победы, соперник, держись!

Ведущая. А оценивать наши соревнования будет компетентное жюри.
                                            (представить жюри).
              Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.
              Кто окажется дружнее, пусть сегодня победит.

Ведущая. И так, мы начинаем, и первый конкурс                                            «Разминка»
             Правильно собрать  пословицу  из  частей слов о здоровье, о спорте. 
Перед каждой командой на столе лежат части слов. Нужно из них всем вместе составить пословицу и зачитать ее. 
  
Жизнь без улыбки ошибка, да здравствует смех и улыбка!
Цель физической культуры,  быть здоровым и с фигурой.

Ведущая.	А теперь, команды, проходите сюда! 
Будем дружно мы  играть,
	          Настроенье поднимать!
Задания:

1. Построиться в колонну по росту.
2. Сделать круг, подняв руки вверх.
3. Построиться в шеренгу по росту по цвету волос от светлых  к темным. 
4. Встать  в круг, спиной, произнести название своей команды.
5. Этюд. Каждая команда должна показать вид спорта. 

Ведущая.   Заключительное задание,  называется 
«Сигнал победы»
Участники по очереди бегут к столу, на котором лежит бубен, ударяют в него, возвращаются назад, передают эстафету следующему игроку.

Ведущая. Вот и закончился наш досуг. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 

                    Подведение итогов. Слово жюри. Награждение. 

Ведущая. 	
Порезвились, поиграли, вместе мы дружнее стали.
Всем участникам, спасибо, победителям почет!
Скажем все:  - Физкульт – привет!
Проигравших у нас НЕТ!  (фото на память)


                Здоровья вам, друзья, и  хорошего настроения!



























Протокол соревнований

	  № 
п/п
	      Испытания
	Баллы:
1 балл     за выполнение
2 балла   за быстрое и 
правильное выполнение
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Снежинка

	
1.
	
Разминка
Пословицы

	
	

	
2.
	
Построиться в колонну по росту.

	
	

	
3.
	
Сделать круг, подняв руки вверх.

	
	

	
4.
	
Построиться в шеренгу по росту по цвету волос от светлых  к темным. 

	
	

	
5.

	
Встать  в круг, спиной, произнести название своей команды.
	
	

	
6.
	
Этюд. Вид спорта

	
	

	
7.
	
Сигнал победы

	
	



Итого:
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