Зимние забавы.
Ведущий: 

Эй, ребята-дошколята!

Мерзнут руки, мерзнет нос?

Постарался же сегодня

Наш любимый Дед Мороз!

Ну-ка, бубен, позвени,

Всех ребят развесели!

Проведём спортивный праздник,

Пусть сердит Мороз-проказник!

Ведущий звенит в бубен, дети прыгают на месте и хлопают в ладоши.

Вед: А сейчас давайте узнаем: какие команды сегодня будут принимать участие в наших соревнованиях. Хочу услышать "Приветствие" от каждой команды. 

1."Снеговики" - "Снеговики быстрее всех. И в конкурсах нас ждёт успех!!!!"

 2."Весёлые ребята" - "Мы весёлые ребята, не привыкли унывать, мы быстрее всех на свете, так попробуй нас догнать!!!!"

3. "Пингвины" - "Мы ребята –пингвинята, никогда не устаём. Любим прыгать и скакать, не пытайся нас догнать!!!!" 

4."Снежинки" - "Стать чемпионом сложно, но постараться можно. Мы сил не пожалеем, покажем что умеем!!!" 

Вед: Молодцы! Вижу серьёзные соперники здесь собрались. – На наши соревнования я пригласила на помощь сказочных героев. Чтобы они к нам пришли вам надо отгадать про них загадку. Слушайте внимательно:
Яркий, красный колпачок 

Руки ставит на бочок. 

Он весёлая игрушка 

А зовут его………… (Петрушка). 

(Выбегает Петрушка)

Петрушка: Чтоб сто лет на свете жить, со спортом нужно нам дружить.

Ведущий: 

Ой, смотрите! Вот беда!

Вихри снежные крутя,

Из далёка-далека

Едет в гости к нам – ….( ЯГА!)

Баба-Яга: 

Ох,ох,ох, застыли ноги,

Долго я была в дороге,

По сугробам, бурелому,

Еду в детям, в сад знакомый,

Кости старые размять,

Себя людям показать…

Вед. Человечек непростой:

Появляется зимой,

А весною исчезает,

Потому что быстро тает.

(Ответ: Снеговик)
Снеговик: 

Я, ребята, Снеговик,

К снегу, к холоду привык.

Вы меня слепили ловко:

Вместо носа тут морковка,

Уголёчки, вместо глаз,

Вместо шляпы медный таз.

Вед: Зверь забавный сшит из плюша:

Есть и лапы, есть и уши.

Меду зверю дай немного

И устрой ему берлогу!

(Медведь)

Вед.: Праздник наш спортивный продолжать пора.

Празднику спортивному скажем мы: УРА!!!!

Все здоровы? Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись. Не зевай, не ленись
На разминку становись!!!!!

( все герои вместе с ведущим показывают движения а дети повторяют). 

Дети: Мы веселые ребята, мы ребята - дошколята. Спортом занимаемся, с болезнями
 не знаемся.

Раз-два, раз-два, много силы есть у нас.

Раз-два, раз-два, мы наклонимся сейчас.

С нами вместе приседай.

Раз-прыжок, два-прыжок, прыгай весело, дружок!

Раз-два, раз-два, с нами вместе повторяй!

-дети маршируют на месте;

- дети сгибают и разгибают руки в локтях;

-дети делают наклоны вперед до земли;

- дети приседают;

-прыжки на месте;

-дети маршируют на месте.

Вед: Молодцы! Вижу все готовы. А теперь слушайте внимательно. За каждый выигранный спортивный конкурс вы получаете фишки. Чья команда дольше наберёт фишек, та команда выиграла. А помогать проводить наши состязания вам будут сказочные герои( Команды получают лист с заданиями).
1 участок:    Эстафета "Увлекательный хоккей (проводит Петрушка) ( Дети выстраиваются друг за другом у линии старта. По команде первый и последующий участник от линии старта старается попасть в ворота мячом. Сколько забили мячей столько и жетонов получили).

2 участок: Эстафета "Веселый биатлон" (проводит Баба Яга) (  Дети на одной лыже, едут до линии старта берут мяч и должны попасть в обруч. Сколько раз попали столько получили жетонов).

3 участок: Эстафета «Метание мешочков» (проводит Снеговик) (Дети от линии старта метают по 1 мешочку в обруч, сколько раз  попали, столько жетонов и получили)
4 участок: Эстафета «Без рук» - (игроки встают парами, лицом друг к другу, руки на плечах друг у друга, между ними мяч. Переносят его до ориентира и обратно. Передают следующей паре мяч. Если мяч не упал – жетон.)
После конкурсов все собираются на площадке, подсчитывают жетоны, определяется победитель. Все награждаются подарками.
Ведущий: 

Мы заканчиваем праздник – 

Веселилась детвора.

На прощанье, Вам, желаем

Быть здоровыми всегда!

