НОД по физкультуре «Морские учения» (сюжетное)
Подготовительная группа
Программные задачи: Совершенствовать развитие специальных жизненно необходимых умений и навыков в преодолении препятствий, развивать ритмичность и согласованность движений в танце, содействовать развитию внимания, ориентировки в пространстве.
ПОСОБИЯ:
1. Аудиозапись песни «Морячка» О.Газманова
2. Аудиозапись песни «Я моряк бывалый»
3. Медали на каждого ребёнка
4. Флажки (по 2 на каждого)
5. Кегли
6. Скамейки (2)
7. 2 ребристых доски
8. Гимнастическая стенка
ХОД:
Организованный вход под музыку «Я моряк бывалый». Построение в шеренгу:
Воспитатель: Ребята, вы все будете матросами патрульного катера «Морской охотник» и должны принять участие  в учениях. Слушай мою команду! Смирно! Направо!
1. Ходьба обычная, приставным шагом направо, налево, с высоким подниманием бедра-«по воде», скрёстным шагом назад «запутываем следы»
2. Бег с препятствиями - перепрыгиваем через кегли или кубики, бег змейкой.
 3.Ходьба с заданием: «Хлоп» -подпрыгнуть, хлопнуть в ладоши над головой; «Раз» - поворот, ходьба в другую сторону; «Стоп» - остановиться, перестроение в три колонны, взять по 2 флажка при перестроении.
Общеразвивающие упражнения с флажками: «Мы сигнальщики»
1.И.п. ноги слегка расставить, руки внизу, смотрим вниз. Подняться на носки одновременно поднимая руки вперёд-вверх, посмотреть на флажки. (8 раз)
2.И.п. тоже. Правая рука к плечу- верх, левая рука к плечу- вверх, правая рука к плечу- вниз, тоже левая. (8 раз)
3.И.п. ноги слегка расставить, руки перед грудью. Правая рука в сторону, левая рука в сторону, правая рука к груди, левая рука к груди. (8 раз)
4.И.п. ноги широко расставить, руки вперёд. Присесть,  руки за спину, вернуться в и.п. (8 раз)
5.И.п. руки за спиной, ноги широко расставлены. Поворот вправо руки вверх, наклон к ноге потянуться, руки вверх посмотреть на них, тоже к другой ноге. (8 раз)
6.И.п. сидя на полу, ноги широко. Поднять руки вверх, наклон к правой ноге потянуться, руки вверх, наклон к левой ноге.
7. И.п. ноги вместе, руки внизу, прыжки – ноги скрёстно, руки вверху тоже скрёстно, ноги врозь, руки тоже.
Перестроение в одну колонну, положите флажки, расчёт на первый, второй. Вторые номера пять шагов вперёд.
Основные движения:
Воспитатель:  Продолжаем учения.
1. «Преодоление неустойчивого моста» - пройти по скамейке, руки на поясе присев на корточки, спина прямая (2-3 раза)
2. «Ходьба по трапу и  лазанье по реям» - ходьба по ребристой доске, руки на поясе; лазанье по гимнастической стенке одноимённым способом как можно выше, перейти на другой пролёт и спуститься вниз. (2-3 раза)
3. Ползанье по скамье на спине, ноги согнуты в коленях, отталкиваемся ногами, подтягиваемся руками. (2-3 р)
Воспитатель: Все препятствия преодолели, молодцы, а теперь музыкальный отдых, вместе со мной танцуем.
Танец «Морячка»
На проигрыш: Марш на месте.
1 куплет: Покачивание из стороны в сторону, руки на поясе, ноги широко расставлены
                  «Плывём» с ходьбой вперёд- назад, руками имитируем плаванье – разводим руки от груди в стороны.
Припев: Кружение с захлёстом в одну сторону, в другую сторону.
2 куплет: «Тянем канат – руки вверх поочерёдно, переступание ног на носках.
                     «Бинокль» - наклон вправо-вперёд, прямо, влево-вперёд, прямо.
Припев: тоже.
3 куплет: «Глубокая распашонка»
Проигрыш: Ходьба на месте.
Припев: Бег в колонне по одному с захлёстом, марш, машем рукой.
Воспитатель: После таких учений нужно расслабиться. Я предлагаю лечь на спину, закрыть глаза и представить как: «Я лежу на волне, как медуза на волне, руки расслабляю, в воду опускаю, ножками трясу и усталость сниму»
3. Заключительная часть: Построение в шеренгу.
Воспитатель: За хорошо проведенные учения я награждаю вас медалями «Отличник боевой и физической подготовки».
Выход из зала под музыку «Морячка»

