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  Программное  содержание:  
 Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам  и достижениям спортсменов. Содействовать познавательному развитию ребенка путем формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр. Способствовать формированию здорового образа жизни.
  Оборудование: флаг, магнитофон, секундомер, рулетка, маты, мешочки с песком. 
Под  марш «Воркутинских спортсменов» дети торжественно идут по залу и строятся в шеренги.
Ведущий. Внимание! Равнение на флаг детского сада «Радость» смирно!  Право поднять флаг предоставляется капитанам  команд победителей  Малых Олимпийских игр 2012 года.
 Звучат фанфары, капитаны поднимают флаг. Звучат аплодисменты. Дети садятся. 
Звучат фанфары, выходят дети старшей группы «А».
1 ребёнок.
Реют знамена над стадионом, 
Радостно песни повсюду звучат, 
В ногу шагая стройной колонной,
Мы на спортивный выходим парад.
  2 ребёнок.
Ветер крылатый мы обгоняем,
Первые в беге ленточки рвём, 
Точно в ворота мяч забиваем, 
Прыгаем ловко и быстро плывем.
  3 ребёнок.
Сияет солнышко с утра,
И мы готовились заранее. 
Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования.
 4 ребёнок.
Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады…
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь сочинской Олимпиады!
                        Спортивный танец с обручами.  Дети под.гр. «Б»
Ведущий:
 Уважаемые дети, гости, мы очень рады видеть вас на нашем  уютном спортивном празднике.  Все знаете, что  недавно у  нас  прошли  Малые Олимпийские игры, в которых принимали участие ребята и педагоги нашего детского сада. Победители соревнований были награждены переходящим  олимпийским кубком,  с изображением белого мишки, а лучшие из лучших дипломами.
Давайте их  поздравим ещё раз.   ребята,  я знаю, что вы  очень любите физкультуру и спорт и поэтому сегодня пригласить вас  в замечательную страну Спортландию, где нас ждут интересные игры и возможно  приключения.  Согласны? 
Наш девиз: Солнце греет ярко -  ярко
                     Нам от солнца жарко - жарко.
                     Солнце, воздух и вода,
                     Наши лучшие друзья!
Главное не победа, а главное участие!!!

Звучит музыка (появляется Баба Яга и тащит за верёвку коробки и напевает)
Баба Яга: Как шагнёшь за порог – всюду кости,
 А из окон скелет лезет в гости!
(Видит детей.)
 Вы зачем сюда пришли? Другого места не нашли?
 А ну-ка, убирайтесь отсюда, пошли вон, быстро!
Ведущий: Вообще-то у нас спортивный праздник.
Баба Яга: Какой ещё   спортивный праздник?
 Праздник – безобразник? Вот у меня настоящий праздник- день рождения у  меня! Мне сегодня исполнилось 650 лет! Именины у меня, понятно!
 Так, что про-ще-вай-те, родимые! Про-ще-вай-те!
 Давай, ягодка, моя, собирай своих детишек и уноси…
Ведущий: Что уноси? Куда уноси?
 Баба Яга: Ноги, говорю уноси! И ребяток этих забирай, пока они в микроволновку ко 
 мне не попали! Я своих гостей начну собирать (достаёт сотовый телефон)
 -Какая у вас тут связь плохая, всю дорогу Кащею звонила…
 - Алло, Кащей? Ну, наконец-то дозвонилась до тебя! На мой день варенья 
 собираешься? Ага, давай, бегом, давай, Кащеюшка, давай, друг мой, 
 сердечный!
 - Леший? Алло, алло! Про именины мои не забыл, жду, жду! Кикимору 
 захвати!
 - Сестрицы бабки-ёжки? Хохотушки, болтушки, летите уже? Скорей, милые, 
 скорей!
  Ведущий.  Погоди, бабуля не шуми. Хочешь  быть всегда молодой,  здоровой и красивой?
Баба яга. А кто ж не хочет?
Ведущий. Тогда прими от нас  по случаю дня рождения    спортивный танец на степах.
                  Степ аэробика «Утренняя гимнастика»
Баба Яга: Ох, уж спасибо, ой да повеселили!
Баба яга. Как говоришь эта штука называется? Степ!!! Ну. Что ж он мне нравится. Пожалуй я его возьму в подарок. В хозяйстве всё пригодится.
Ведущая. Но это  ещё не всё. Хочешь отправиться с нами  в  путешествие, где тебя  интересные игры и приключения?
Баба Яга. Приключения и игры я  люблю. Хорошо я согласна. Я ведь тоже не просто спортсменка, я – колдунья рекордсменка!
Ведущий. Что ты умеешь?
                   Скажи по порядку:
                   Часто ли делаешь утром зарядку?
Баба Яга. Зарядка какая – то,
                  Тоже мне диво!
                  Я и без неё выгляжу красиво…
( Баба Яга достаёт из кармана  зеркальце, любуется собой напевая песню)
Ведущий  да видно ты не знаешь, что такое зарядка. Ребята, давайте покажем бабе Яге, как делают  зарядку.
  Разминка «Все спортом занимаемся»

Баба Яга. Это каждый может руками махать, да ногами дрыгать. А  вот мою весёлую дорожку сможете преодолеть?
                                          Эстафета «Весёлая дорожка»
Баба Яга. Ой, обидели бабулечку,
                  Ой, обидели красотулечку.
Ведущий . Чем же мы тебя обидели?
Баба Яга. Вы препятствия  мои преодолели, всю мою силушку забрали. Ну, погодите, я вам сейчас устрою. 
Ведущий. Хватит шуметь, лучше покажи. Что у тебя ещё есть в мешке?
(Баба Яга  достаёт из мешка мячи).
Ведущий. Какие красивые мячи. Хочешь  мы тебе покажем, что сними можно делать?
Баба яга. Конечно, хочу!
Ведущий. Тогда посмотри как будут играть ребята в эстафету, «Прокати мячи»
                        Эстафета «Прокати мячи»
Баба яга. Просто замечательно! 
(радуется). Ой, да вы, касатики мои!
                    Порадовали, вы бабулю пуще прежнего.
                    Посложнее вам устрою испытание.
( достаёт из мешка фитболы). А что с этим рогатеньким можно сделать?
Ведущий. Это очень полезный, умный и нужный мяч. Он тебе сохранит красивую осанку. Ты всегда будешь молодой и красивой.
                         Танец на фитболах.
Баба яга. Я, пожалуй его тоже  возьму себе в подарок.
Ведущий. А сейчас  я приглашаю ребят на  эстафету «Посади огород».
                             Эстафета «Посади огород»
Баба Яга. Какие спортивные дети, ничего не боятся на свете, всё умеют делать.  А скажите мне , пожалуйста, что можно делать вот с такими мячами? 
Дети.  Играть в футбол, прокатывать.
               Эстафета «Проведи мяч в ворота» (ведение мяча ногами между конусами).
Ведущий.  А сейчас мы проверим вашу смекалку и сообразительность.

*Как солдата нет без пушки,
 Хоккеиста нет без ...(клюшки)
 ***
Соберем команду в школе
 И найдем большое поле.
 Пробиваем угловой -
 Забиваем головой.
 И в воротах пятый гол!
 Очень любим мы ... (футбол)
 ***
Гоняют клюшками по льду
 Её у нас всех на виду.
 Она в ворота залетит,
 И кто-то точно победит. ( шайба)

Кинешь в речку – не тонет,
 Бьёшь о стенку – не стонет.
 Будешь оземь кидать –
 Станет кверху летать. (мяч)
 ***
В этом спорте игроки
 Все ловки и высоки.
 Любят в мяч они играть
 И в кольцо его кидать.
 Мячик звонко бьет об пол,
 Значит, это ...(баскетбол)
 ***
Мои новые подружки
 И блестящи, и легки,
 И на льду со мной резвятся,
 И мороза не боятся. (коньки)
 ***
Баба Яга. Ой. Спасибо ,касатики.  Порадовали меня красавишну.  Столько подарков мне надарили. Мне  у вас  здесь очень понравилось, я к вам теперь чаще буду  наведываться.
Ведущий.   Вот и подошёл к концу наш спортивный праздник.
 Ребенок: 
Пусть стать чемпионом,
 Борьбой закаленным,
 Задача совсем не проста.
 Но стать надо ловким,
 Набраться сноровки,
 Здоровым и сильным 
 Стать - красота! 
Ребёнок .Пора приходит расставаться,
                Всем надо спортом заниматься,
                Не только в праздничные дни.
                Ведь спорт здоровье укрепляет.
                Об этом точно каждый знает!

   Ребёнок.  Спорт, ребята очень нужен
                     Мы со спортом  очень дружим! 
                     Спорт – помощник.
                     Спорт – здоровье.
                     Спорт – игра.
                     Физкульт – ура!!!
                     

Спортивный танец   с обручами и флажками дети  ст. гр. На последний куплет выходят все дети.



        

















