Вбегает клоун (озирается вокруг). Видит ребят и спрашивает: ''Кто вы такие? '' 
Ведущая: - Здравствуй, клоун! Наши ребята сегодня собрались на праздник “Спорта”. Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя и подтвердим пословицу: “В здоровом теле – здоровый дух”.

Ребята, давайте поздороваемся с клоуном. 
Дети: Здравствуйте, клоун!

Клоун: Здравствуйте, дети! А  можно я с вами буду соревноваться?

Ведущая: Вы согласны, ребята?

Дети: Да!
Ведущая: А начнем мы с разминки.

Клоун: Я ведь ее не знаю?

Ведущая: Ребята тебе покажут. 
                 Скачет лягушонок,

                 Ква-ква-ква!

                 Плавает утенок,

                 Кря-кря-кря!

                 Прыгает козленок,

                 Ме-ме-ме!

                 А за ним ягненок,

                 Бе-бе-бе!

                 Вот мы на зарядке,

                 Раз-два-три!

                 Утром на площадке,

                 Раз-два-три!

                 Все вокруг стараются,

                 Спортом занимаются!

Ведущая: Молодцы! Хорошо размялись!

Клоун (ищет загадку) читает: 

         Зимой падает,

                   Весной журчит,

                   Летом шумит,

                   Осенью капает? (вода)

Ведущая: Для жизни человека вода играет важную роль. А как вы думаете, зачем нужна вода? (ответы детей) Наше первое состязание посвящено воде. 

Итак, первый конкурс.

Берете кружку, из ведра набираете в кружку воды и идете аккуратно до банки и выливаете воду. Сделать  все нужно аккуратно и не пролить воду. 

Итог конкурса.

Клоун убегает. Входит, несет шарики. 

Ведущая: Посмотрите ребята, у клоуна шарики! Какие красивые! Яркие красные, желтые! Ребята, это не простые шарики. В шариках что-то лежит. А как же их достать? (прошу помощь у клоуна)

Клоун: Лопните шарики, на них надо попрыгать, возьмем записки, что же в них написано?

1 совет: Умывайтесь по утрам, после сна, каждый день на ночь принимайте душ .

2 совет: Обязательно мойте руки перед едой, после игр, прогулки ,

 общения с животными.

Ведущая: Ребята, будем соблюдать советы?  
Дети: Да!

Ведущая: Ребята, а без чего мы еще не можем жить? Я дам вам подсказку.” Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!” 
Наш второй конкурс будет посвящен воздуху. А зачем нам воздух, и каким он должен быть? 
Итак второй конкурс”Игра с воздушными шарами”.
В обруче лежат различные предметы. Вы должны подкинуть шарик, и пока она на воздухе, собрать в корзину как можно больше предметов.( по 2 участника)
Итог конкурса. - Молодцы! Все старались. 
3 конкурс “Передай шарик соседу” Главное здесь не уронить шарик.
Итог конкурса.

Ведущая: Ребята , какое есть еще средство, которое помогает быть всем здоровыми? Правильно, это физические упражнения, их лучше выполнять на свежем воздухе или хорошо проветренном помещении. Отгадайте, про какой вид спорта идет речь.  Клоун загадает загадку.
                         По пустому животу,

                         Бьют меня – невмоготу,

                         Метко сыплют игроки,-

                         Мне ногами тумаки.(футбольный мяч)
Ведущая: Футбол любимая игра мальчишек и даже девочек, вы уже догадались, о каком виде спорта говорится. Ну, конечно про футбол!  А  давайте мы тоже поиграем футбол. Конкурс “Попади в ворота” 
Итог конкурса.

А сейчас посоревнуемся в силе. (Клоун тащит резиновую гирю и детям предлагает поднять ее). 

Конкурс” Перетягивание каната”.

Итог конкурса.

Ведущая: Молодцы, ребята! Вы сегодня показали, что вы сильные, смелые, ловкие, умелые!  Мы вручаем вам медали и сладкий приз.  
