Спортивно-музыкальный праздник 
«Папа, мама, я – спортивная семья».
Подготовили:  руководитель по ФВ Седельникова Т.В.
                               музыкальный руководитель  Венкиль Ю.Г.

Дети и родители входят в спортивный зал.
Их встречают ведущая и Спортик.

Ведущий: Уважаемые гости! Уже стало традицией у нас в России каждое последнее воскресенье ноября отмечать День матери. И наши дети должны знать об этом. Это замечательный праздник, посвященный самому дорогому и близкому человеку – маме. 
Первое слово, которое произносит человек – это слово « мама». Оно обращено к той, что подарила ему жизнь. Каждый из вас знает, что самый лучший друг любого человека – это его мама. 
Мы приветствуем вас и хотим порадовать своими пожеланиями. А подготовили их ваши самые любимые, самые очаровательные дети. 

Стихи о семье, маме (гр. «Кузнечик»)


Песня «Неразлучные друзья» (гр. «Кузнечик», гр. «Зайка»)

Ведущий: также сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Поприветствуем их! 

Представление команд, девиз

Спортик: Вести наши соревнования буду я, меня зовут Спортик, прошу любить и жаловать!

Под веселый марш, вбегает Спортик.


Спортик: Скажите с чего у вас начинается утро? 

Ответы детей

Спортик: правильно начинаешь свой день, вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки, конечно же, с утренней зарядки.


Под веселую музыку, команды по показу Спортика, 
выполняют ритмическую гимнастику.


Ведущий: Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам ребята, понравилось! Команды, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать?
А кричать ура! Давайте прорепетируем…

В зале появляются Баба-Яга и Ягуся

Баба Яга: а что здесь происходит?
Ягуся: что вы тут делаете?
Спортик: у нас здесь праздник, а вы кто такие и чего пришли?
Б.Я. а мы здесь пролетали мимо и услышали хлопат и топат и решили посмотреть.
Спортик: ну раз решили, то оставайтесь с нами на празднике посмотрим и какие из вас выйдут спортсмены.
Б.Я. охохо сил моих больше нет, устала,
Ой года мои годочки
Словно в поле василечки
Пролетели не догнать
И себя мне не узнать.
Вот бы сделать мне массаж
Налодить бы макияж
Заплести бы русы косы
Да годков бы двести сбросить 
Но спину ломит, нету мочи.
Ягуся: вот смотрю на свою маму и сама ни чего не хочу делать. Лень-матушка меня одолела
Спортик: а вы знаете, в чем залог нашего здоровья? Нужно много двигаться, заниматься спортом, побольше гулять. посмотрите, какие у нас ловкие собрались семьи.
1 эстафета «Веселый модуль»
По сигналу ребенок берет модуль, зажимает его между ног и двигается прыжками до ориентира, возвращается обратно бегом с модулем в руках, передает эстафету маме. Мама зажимает модуль между ног и принимает положения упор сидя. Передвигается по полу до ориентира, возвращается обратно с модулем в руках, передает эстафету папе. Папа зажимает модуль между ног, принимает положение упор сидя и передвигается к ориентиру «паучком». Возвращается бегом-эстафета закончена.

Б. Я. Не ожидала, не ожидала, какие все молодцы. Мне наверное в жизни так не суметь с таким радикулитом (Обращает внимание на ребенка из команды и передразнивает – «С мамами силами с папами вы все молодцы, а без родителей справитесь? 
Ягуся: Вот я без своей мамы и на метле летаю и зелье варю
Спортик:  конечно наши ребята могут справиться, они вообще то капитаны наших команд, конечно они сами со всем справятся и без помощи родителей

2 эстафета «Собери пирамидку» (капитаны)
На линии старта распологаются кольца разного диаметра от пирамидки. У ориентира стоти основа пирамидки. Задача ребенка правильно собрать пирамидку в несколько подходов.

Б.Я. устала я от вас (присаживается)

Ведущая приглашает посидеть Б. Я.  и Ягуся, а дети готовятся к танцу

Танец «Мама-первое слово» (Гр. «Зайка»)

Ягуся: посмотри какие ребята чистые, опрятные, а на мне одни лохмотья грязные. Мама, ну купи мне новое платье (канючит, ноет)
Спортик: какие вы странные, неужели для того чтобы быть чистым надо обязательно покупать себе каждый раз новое платье? 
Ягуся: А что делать?
Спортик: Нужно стирать, следить за вещами вот наши мамы сейчас и покажут вам, как ухаживать за своей одеждой

3 эстафета «Прачка» (мамы)
На линии старта распологается 2 тазика с платками и бельевыми прищепками. По сигналу папа и ребенок бегут к ориентиру, где лежит скакалка, натягивают ее. Мама берет платок и 2 прищепки, бежит к натянутой скакалке, вешает на нее платок и зажимает прищепками. Повесив последний платок семья за руки бегом возвращается к линии старта, эстафета закончена.

Ягуся: а папы им на что, все мама должна делать?
Спортик: Наши папы занимаются мужским, физическим трудом. Вот, например одно из них - это построить дом.

4 эстафета «Строитель» (папы)
На линии старта располагаются 6 кубиков. Задача папы перенести кубики и построить на линии финиша дом.

Б.Я. восхищается успехами пап, Ягуся одергивает ее, они начинают  ссориться

Спортик: хватит вам ругаться, вы посмотрите, какие дружные семьи собрались, вам надо бы у них поучиться!

5 эстафета «Кто быстрее»
По сигналу папа надевает шапку, бежит к ориетиру, оббегает его, возвращается к маме на линию старта. Мама повязывает косынку, берет папу за руку и они вместе оббегают ориентир, возвращаются к ребенку. Ребенок надевает чепчик, берет маму за руку. Втроем добегают до ориентира ребенок берет игрушку и вся семья возвращается на исходную позицию. 

Б. Я. вот – это да! Никогда таких дружных семей не видела, а вы ребята тоже такие дружные?

Общий танец «Если весело живется, делай  так»

Б. Я. даже настроение поднялось и чувствую себя аж на 200 лет моложе. 
Ягуся: дорогая мамулечка, конечно ты у меня самая молодая и красивая, я тебя очень сильно люблю (дарит букет цветов)

6 конкурс «Собери букет»
Папа и ребенок по сигналу за руки бегут до ориентира, берут букет цветов, возвращаются к маме и красиво, оригинально преподносят ей букет

Спортик: пока жюри подводит итоги, наши дети порадуют вас стихами

Стихи (гр. «Кузнечик»)

Ведущая: без солнца не цветут цветы, без любви нет счастья, без женщин нет любви, без матери нет ни поэта, ни героя. Вся радость мира – от матерей.
Поздравляем вас с Днем Матери
Без сна ночей прошло не мало
Забот, тревог не перечесть.
Земной покой вам все родные мамы.
За то, что вы на свете есть.
Пусть ваши лица
Устают только от улыбок,
А руки от букетов цветов.
Пусть ваши дети будут послушными, а мужья внимательными! Пусть ваш домашний очаг всегда украшают уют, достаток, любовь. Счастья вам дорогие.
Мы с ребятами поздравляем вас с праздником и хотим подарить вам подарки, которые дети сделали своими руками.

Награждение
Вручение подарков участникам соревнований и болельщиков.
