
                              «Молодецкие забавы»
.Ведущий 1
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий 2
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий I
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий 2
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.
Ведущий I
Позвольте открыть наши спортивные  соревнования   И представить команды участников 
Команда группы «Ромашка» (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (встают на свои места).

Ведущий II
Команда группы « Огонек»– (делают шаг вперед)
Посмотрите, какие они подтянутые и спортивные. И мы уверены, что сегодня они будут смелыми и ловкими, как никогда. (делают шаг назад).
Ведущий I
Ведущий II
Представляем вам судейскую коллегию .
Спортивная часть праздника
Разминка очень важна для спортсменов она нам просто  необходима. Проводим под музыку разминку.
Ведущий I
1конкурс
. Все знают, что спорт развивает ловкость и меткость. И  первый конкурс   который мы назвали «Газетон»     Взять в правую руку газету .левая рука за спиной ,смять газету, затем метнуть в мишень. Выигрывает та команда которая быстрее закончит метание, плюс попадание  в центр мишени.    
Конкурс следующий . 
2 «Тоннель».  Проползти в тоннель из мешка.

Какие молодцы! Все участники показывают просто класс в этом виде состязаний. 

Ведущий II
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
Ведущий 1
3  «ФУТБОЛИСТЫ» обводят палочками мяч вокруг стойки стойки до флажка и возвращаются таким же способом. 
Ведущий I
В  этом конкурс все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем 4 конкурс.

4конкурс 
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно воздушный шар нести
ребята двигаются  вперед до стойки зажав мяч между животами 

Ведущий II
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.
5 В обручах мячи, сложить их в корзину с завязанными глазами. Кто быстрее.
Ведущий 1
6 . “Каракатица” (упор руками и ногами, спина параллельно полу, передвигаться руками вперед). Попасть в корзинку , как можно больше мячиков из положения стоя на руках, ноги подняты.
Ведущий II
Вы хорошо попадали, 
Ловко с мячом управляли.
Время вы зря не теряли.
Упорно тренировались.

Ведущий I
7 Я приглашаю команды пинять участие еще в одном конкурсе» Что забыл нарисовать художник»
Пока судейская коллегия подводит итоги  соревнований  рекламная пауза. Девочки танцуют
Ведущий II
.

Ведущий II
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.

