ПЛАН 

РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

	МЕСЯЦ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ГРУППА
	ТЕМА

	Сентябрь


	Анкетирование

памятка
	Все группы

Все группы


	«Здоровье вашего ребёнка»

«Гигиенические требования к одежде детей»

	Октябрь
	Информация

консультация
	Средняя, старшая. подготовительная

Младшая гр.
	Ознакомление родителей с результатами диагностики

«Адаптация детей в ДОУ»

	Ноябрь
	«уголок здоровья»
Инд. консультации
	Средняя гр.
	«Как мы просыпаемся»
«Формы и методы оздоровления ослабленных детей»

	Декабрь
	«уголок здоровья»

	Подг.гр.
	«Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья детей»

	Январь
	«Уголок здоровья»
	Младшая гр.
	«Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРЗ»

	Февраль
	Спортивный

Праздник

	Старшая гр.
	«Папочка и я – дружная семья»

	Март


	Дружеская встреча

	Средняя,старшая, подг.гр.
	«Наши мамы лучше всех»

	Апрель
	Открытое занятие
Фото - выставка
	Старшая гр.
	«Путешествие в джунгли» 
«Мы спортсменами растём»

	Май
	Информация
консультация
	Средняя, старшая, под.группы
Все группы
	Ознакомление родителей с результатами диагностики
«Правила закаливания организма ребёнка»


ПЛАН 

РАБОТЫ С ВОСПИТАТЕЛЯМИ

	Месяц
	Вид деятельности
	Тема 

	Сентябрь 

	Отчёт

	«Анализ летней – оздоровительной работы»
Обзор литературы по физкультурно – оздоровительной работе с детьми

	Октябрь
	
	«Ознакомление воспитателей с результатами диагностики»

	Ноябрь
	Консультация

	«Формирование интереса у детей к двигательной деятельности»

	Декабрь
	консультация
	«Аэрофитотерапия в системе оздоровления дошкольников»


	Январь
	Практикум


	«Дыхательная гимнастика – как средство оздоровления детей»

	Февраль
	Консультация 
	«Ножки, ножки.босоножки» - закаливание детей, через босонохождение

	Март
	Семинар – практикум

	«Плоскостопие и его профилактика в режиме дня»

	Апрель
	Открытое занятие

	«Степ –аэробика»

	Май
	консультация
	Ознакомление воспитателей с результатами диагностики
«Организация физкультурно – оздоровительной работы в летний период»


СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
 И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

	МЕСЯЦ
	ГРУППА
	МЕРОПРИЯТИЯ

	Октябрь
	Младшая
	«Весёлые зайчата»

	
	Средняя
	«Мои любимые ручки»

	
	Старшая
	«Путешествие за кладом»

	
	Подгот.- я
	«Джунгли зовут!»

	Ноябрь
	Младшая 
	«В гости к мишке»

	
	Средняя
	Спортивный праздник
«Осенинки»

	
	Старшая
	«На празднике у животных»

	
	Подгот - я
	«Мы любим спорт»

	Декабрь
	Младшая
	«Здравствуй, зимушка – зима»

	
	Средняя
	«В гости к белочке»

	
	Старшая
	«Весёлые старты»

	
	Подгот - я
	«Зимовье зверей»

	Январь
	Младшая
	«Путешествие в зимний лес»

	
	Средняя
	«Зимушка – зима»

	
	Старшая
	«Сильным, ловким выростай1»

	
	Подгот - я
	«Зимние забавы»

	Февраль
	Младшая
	«Встреча со снеговиком»

	
	Средняя
	«Весёлые старты»

	
	Старшая
	Спортивный праздник

«Папочка и я – дружная семья»

	
	Подгот - я
	«Вокруг света»

	Март


	Младшая
	«На весенней полянке»

	
	Средняя
	Спортивный праздник
«Наши мамы - лучше всех»

	
	Старшая
	

	
	Подг. - я
	

	Апрель
	Младшая
	«В гости к солнышку»

	
	Средняя
	«Мой весёлый звонкий мяч»

	
	Старшая
	«Зелёная страна»

	
	Подг. - я
	«Дружат дети всей земли»


