



Двухлетнего ребенка уже можно потихоньку учить справляться со своими эмоциями. Митя сидит на полу и собирает башенку из кубиков. Наконец, вся башенка рушится. Митя расшвыривает кубики и раздраженно ревет. Мама подходит и спокойно произносит: 
- Правильно, давай будем сердиться вместе. - Митя не отвечает. - Давай сердито топать, – предлагает мама и сопровождает свои слова действием. Митя замирает в колебании. 
- Давай сердито прыгать! - с азартом переходит мама на новое упражнение. Митя сначала нехотя, а потом с энтузиазмом втягивается в эту новую игру. - Давай сердито бегать, - переходит мама на бег на месте. - Давай сердито бегать, - повторяет Митя за мамой, смеется, и бегает по комнате. - А теперь попробуй построить башню снова, - предлагает мама успокоившемуся малышу. 

Ребенок в возрасте от 2-х до 3-х лет не только самый нежный и ранимый, но и самый трогательный и милый. Не торопите его расти и умнеть, просто наслаждайтесь каждой минутой, проведенной вместе.
