Проведение  «Домашней олимпиады». 

В образовательных учреждениях реализуются различные формы работы по здоровьесбережению. Привлечение родителей в любом из направлений этой работы увеличивает эффективность и результативность работы. 
Родители посещают спортивные праздники, приходят и активно участвуют в совместных занятиях. Так же мною организуются и проводятся «Домашние олимпиады». Это удобная и результативная форма привлечения родителей.  

При подготовке этого мероприятия нужно во время физкультурных занятий 
обучить детей правильному выполнению упражнений, которые будут выполнять дети дома вместе с родителями. Можно пригласить родителей на совместное занятие или праздник. Тогда  родители ознакомятся с правильной техникой выполнения.  Второй этап – беседа с детьми об олимпиаде, о принципе «Быстрее! Выше! Сильнее!». Затем родителям выдаются бланки, в которые дома они вместе с детьми будут заносить результаты. Когда семья принесет обратно заполненный бланк -  им выдают «Диплом участника домашней олимпиады». 
         «Домашняя Олимпиада» - очень удобная и интересная форма работы.  

          Ниже представлен образец диплома и бланки для занесения результатов.

	




 


ДОМАШНЕЙ ОЛИМПИАДЫ
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САМАЯ СИЛЬНАЯ, САМАЯ ЛОВКАЯ И САМАЯ
 БЫСТРАЯ СЕМЬЯ  






СПОРТИВНЫЙ  ДНЕВНИК СЕМЬИ  _____________________
	Физич.

качество
	

         Участник

Упражнение
	
	
	
	

	ЛОВКОСТЬ

Измеряется в секундах
	И.п. – стоя на одной ноге, руки на пояс.

Удерживаем равновесие стоя на одной ноге с закрытыми глазами.
	
	
	
	

	
	И.п. – стоя, руки в стороны.

Удерживаем в равновесии предмет (пустая пластиковая бутылка или игрушка).
	
	
	
	

	СИЛА

Количество повторов за один подход
	И.п. – упор лежа на животе.

Отжимаемся в упоре лежа на животе. 
	
	
	
	

	
	И.п. – лежа на спине.

Из положения лежа на спине садимся и ложимся обратно в и.п. Руки  вытянуты вперед.
	
	
	
	

	ВЫНОСЛИВОСТЬ

Измеряется в секундах
	И.п. – лежа на животе. Руки вверх.

Удерживаем тело прогнувшись лежа на животе, руки вверх. 
	
	
	
	

	
	И.п. – стойка, руки в стороны.

Удерживаем разведенные в стороны руки.
	
	
	
	

	БЫСТРОТА

Количество повторов за 20 секунд
	И.п. – упор присев.

Поочередная смена положений из упора присев в упор лежа.
	
	
	
	

	
	И.п. – стойка, руки на пояс.

Поднимание на носки. 
	
	
	
	


