	


ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

для детей дошкольного возраста
 Цель:    Формировать потребность  в здоровом образе жизни.
	№ п/п
	Время
	Мероприятия
	Ответственный

	1.
	с7.00до 8.00
	«Утро радостных встреч» 
 (прием детей в праздничной обстановке, приветствие друг друга, комплименты, пожелания)
Цель: формировать у детей  устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, к формированию культуры здоровья.

1.Прием детей всех возрастных групп на свежем воздухе на спортивной площадке:
2.Беседы с детьми «О здоровье», «В здоровом теле здоровый дух».

3.Подвижные игры: 

Цель: развивать внимание, сообразительность

1.«Найди своего воспитателя» (воспитатели, переодетые в костюмы сказочных героев стоят напротив детей),

 дети бегают свободно, звучит музыка, по коман​де, дети    

 должны, найти своего, воспитатель.
2.Игра «Цвет и форму ты найди, все в корзинку положи». На площадке разложено спортивное оборудование разного цвета и разной формы, дети слушают задание, какого цвета или формы нужно найти предмет, поднимают предмет вверх, что бы все увидели и кладут в корзины.
	Старшие воспитатели, воспитатель по физкультуре, воспитатели групп

	2.
	с 8.00до 8.15
	Утренняя гимнастика с элементами ЛФК «Здоровье в порядке. Спасибо зарядке»
Цель:   Оказывать общеукрепляющее воздействие на организм ребенка применяя индивидуально-личностным подход, настроивать организм положительной энергией и бодростью на весь предстоящий день
	Воспитатели групп



	3.
	с 8.15до 8.45
	Завтрак.
Беседы: «Застольное поведение во время еды», «Зачем человек ест?», «Какая пища полезна детям? «Какая пища вредна для здоровья? (кола, жвачки, чрезмерное употребление сладкого и т.д.) «Живые витамины»

Игра на внимание

"Чего не хватает на сервированном столе к завтраку?»
«Завтрак  Чемпиона»
	Воспитатели групп, помощники воспитателя

	4.
	с 8.45до 9.00
	Работа  в литературном уголке:

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье.

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

Чтение художественной литературы 

Выставки:

Выставка детских рисунков по теме здоровья

Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»
	Воспитатели групп

	5.
	с 9.00до 12.00

с15.00до15.20
	Открытые мероприятия:

1.Утренняя гимнастика с элементами ЛФК

Цель:  направить на активизацию деятель​ности организма и повышение его работоспособности, выполнения упражнений положительно сказываются на формировании правильной осанки, вырабатывают настойчивость и дисциплинированность, воспитывают интерес к физическим упражнениям, вызывают эмоциональный подъем.
2. «Привитие культурно-гигиенических навыков»

Цель: привить детям навыки, укрепляющие здоровье, последовательности гигиенических процедур, формировать у детей самостоятельность и активность в выполнении культурно – гигиенических навыков
3.  Беседы с детьми о пользе продуктов 
Воспитание культуры за столом

4.Занятие по ЛФК на профилактику плосткостопия

Цель: предупреждение плоскостопия, подбором специальных упражнений, способствующих развитию и укреплению мышц голени, стопы и пальцев.

5. Наблюдение двигательного режима на прогулке (индивидуальная работа с отработкой основных движений, с проведением подвижной игры)

Цель: учить детей бросании и ловле мяча двумя руками вверх, вниз; развивать ловкость, координацию; закреплять умение детей передавать, бросать мяч друг другу по кругу, развивать сообразительность, воспитывать честность.

5. Гимнастика после сна 
Цель: постепенный переход детей от сна к бодрствованию, с элементами кинесиологии
	Подготовительная группа, воспитатели

Младшая группа  воспитатели 

Старшая група
воспитатели

Медсестра по ЛФК

Средняя группа  воспитатели

Старшая группа  воспитатели



	6.
	с11.45до12.20
	обед «Обед Олимпийца»Беседы: «О правилах хорошего тона  за столом», «Витамины круглый год», «Как ты ешь?», «Во время еды не торопись?», «Не ешь на ходу?», «Не переедай», «Можно ли есть холодную или сильно горячую пищу?», «Можно ли  большими кусками глотать, лучше еду тщательно прожевать»

Игра на внимание

"Что рас​ставлено неверно на столе, сервированном к обеду?"
	Воспитатели групп, помощники воспитателя

	7.
	с15.00до15.20
	Гимнастика пробуждения
«Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать.

Спешите на зарядку, мы вас не будем ждать!

Носом глубоко дышите, спинки ровненько держите!»

Цель: постепенный переход детей от сна к бодрствованию
	Воспитатели групп

	8.
	с15. 20-15.40 
	Полдник: «Раз, два, три – подкрепись, дальше спортом ты займись»
	Воспитатели групп, помощники воспитателя

	9.
	с16.30до19.00
	Школа мяча для всех возрастных групп на свежем воздухе

Цель:  закреплять двигательные умения и навыки, развивать двигательные качества (быстроту , ловкость, координацию)

	Воспитатель по физической культуре, воспитатели


