Конспект сюжетно- игрового занятия

в подготовительной группе

«Цирк».

                                                                            Конспект подготовила и провела 

                                                                                         руководитель по физической культуре                                   

                                                                                           Макшанина С.И.

Москва

ГБОУ д/с №1684
Конспект физкультурного занятия «цирк».

Цель: Закрепление упражнений с мячом, упражняться в упражнениях на равновесие.
Инвентарь и оборудование: Мячи по количеству детей, гимнастические скамейки 2 шт., обручи по количеству детей, канат.
1.Вводная часть.


«Парадное шествие артистов цирка. Артисты-дети здороваются со зрителями, поднимая руку».

1. Обычная ходьба в колонне по одному, по два, четвёрками, в кругу.

2. Игра- упражнение «Дрессированные петухи»- ходьба обычным шагом, с перекатом с носка на пятку(1 круг по всему залу). 

« Дети, разбегаемся по всему залу и берём мячи» (под музыкальное сопровождение).


3.Быстрая ходьба в колонне по одному.


4.Бег в рассыпную с постепенным ускорением (по всему залу).
Дети берут мячи.

2. Основная часть.

ОРУ с мячом.

1. Подбросить мяч вверх и поймать его.

2. Подбросить мяч вверх, сделать 2 хлопка и поймать его.

3. Подбросить мяч вверх, ударить его о пол и поймать его двумя руками (15-20 раз), одной рукой (7-10 раз).

4. То же, сделав два хлопка.
5. Перебрасывать мяч друг другу на расстоянии 3-4 метра снизу,, из-за головы.

6. Бросать мяч из-за спины вперёд-вверх и поймать его.

7. Лёжа на животе, подбросить мяч вверх и поймать его.

8. Лёжа на животе, перебросить мяч из одной руки в другую, и обратно.

9. Лёжа на животе, подбросить и ловить мяч двумя руками.

10.  Прыжки с мячом.

Основные виды движений.

1. «Эквилибристы на доске». Ходьба прямо, боком по скамейке с разным положением рук - в стороны, вверх, вниз.

2. «Гимнасты». Ходьба с обручем, как с рулём, по верёвке, прыжки из обруча и обратно в обруч (он лежит на полу); Прыжки  в обруч и спиной из обруча. 
3. Заключительная часть.

Малоподвижная игра «Верёвочка».

