Инструктор по физической культуре - Касаткина Т.А.


Танец с "парашютом" подготовлен  инструктором по физической культуре высшей квалификационной категории Касаткиной Т.А.

ВАСИЛЬКОВАЯ СТРАНА
сл. Наталия Осошник
муз. Виталий Осошник

Дети в васильковых гимнастических купальниках.

парашют лежит на полу, дети вокруг парашюта - упор присев

Припев:
Самое синее небо над нами

встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…

сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны"
Песни приходят с волшебными снами

встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…
сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны", отпустить петли, повернуться лицом к зрителям.


I. Серебром рассыпались звуки по планете

выпад в сторону, рука делает большой круг, встать, ноги в 6 позиции (характерного танца).
Звонкими аккордами за собой маня
выпад в другую сторону, рука делает большой круг, встать, ноги в 6 позиции (характерного танца).
И мелькают города, страны, континенты
нога на носок в сторону, обе руки вверх с наклоном в сторону-вверх, затем в другую сторону
Просто потому, что круглая Земля…
присесть, поднимаясь руками большой круг снизу через стороны, поворот вокруг себя на носках "держим земной шар"
И у солнца на ладони
Мы поем с тобой вместе!
повернуться лицом в центр круга, руки в стороны, соединив ладони друг с другом, покачиваясь из стороны в сторону, отрывая пятку от пола.

Припев: 
Самое синее небо над нами

встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…
сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны"
Песни приходят с волшебными снами
встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…
сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны"

Хоп-хей-хоп!

сойтись в центре, разойтись в круг

В васильковой стране улыбаются звезды
И наши голоса до рассвета слышны
боковой галоп по кругу
Отпусти – улетят, разлетятся по свету
остановиться, руками попеременно вверх-вниз "большие волны"
Воздушными шарами васильковой страны
руки с парашютом вверх, упор присев, повернувшись спиной в центр круга.

II. Василек в моей руке – как кусочек неба
медленно поднимаясь, руки попеременно вперед, ладонью вверх, двумя руками взмах вверх "выпускаем василёк" в небо
И надежду с новым днем дарит нам заря
упор присев, прыжком упор лежа, "кольцо"
В ритме песенки твоей сердце биться будет
полушпагат, "Свеча", упор присев 
Просто потому, что мы с тобой друзья…
встать, обняться парами.

Если сердце нараспашку
Мы поем с тобой вместе! 

повернуться лицом в центр круга, руки в стороны, соединив ладони друг с другом, покачиваясь из стороны в сторону, отрывая пятку от пола.

Припев: 
Самое синее небо над нами

встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…
сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны"
Песни приходят с волшебными снами
встать, руки с парашютом вверх, одна нога назад на носок, и.п.
В Васильковой стране…
сидя на корточках, руками попеременно вверх-вниз "маленькие волны"

Хоп-хей-хоп!

сойтись в центре, разойтись в круг

В васильковой стране улыбаются звезды

И наши голоса до рассвета слышны

боковой галоп по кругу
Отпусти – улетят, разлетятся по свету

остановиться, руками попеременно вверх-вниз "большие волны"
Воздушными шарами васильковой страны

руки с парашютом вверх, упор присев, повернувшись спиной в центр круга.


Васильковая страна...
"спрятаться" под парашют.

