Спортивный праздник
«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
Составила физинструктор Борисова АА

(Звучит марш. Под аплодисменты входят команды-участники).

ВЕДУЩИЙ:

Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья ывам да радости эжелаем,

Давно мы вас ждем-поджидаем,

Праздник без вас не начинаем.

ПРИВЕТСТВИЯ КОМАНД:

РЕБЕНОК: (из команды «Смельчаки»)

Мы рады встрече с вами,

Команда крепышей, Сегодня вам желаем

Хороших новостей,

Спортивного задора, 

Успехов и побед!

ВСЯ КОМАНДА:

Команда смельчаков

Вам шлет физкультпривет!

РЕБЕНОК: (из команды «КРЕПЫШИ»)

Пусть смельчаки сегодня 

Еще смелее станут,
Надежды на победу

В финале не обманут!

Команда наша «Крепыши»

Желает вам добра,

В честь нашей дружбы крикнем

Мы звонкое….

ВСЯ КОМАНДА:  Ура»!!

РЕБЕНОК: (из команды «СИЛАЧИ»)

«Силачи» - команда наша,

Любим мы и щи и кашу,

Физкультуру уыважаем,

И сразиться приглашаем.

Команде «Олимпийцев»

Физкульт…
ВСЯ КОМАНДА: Привет!!!
РЕБЕНОК:  ( из команды «ОЛИМПИЙЦЫ»)

Мы команда «Олимпийцев»,

Нету в мире нас дружней,

Очень будем мы стараться

В победители прорваться. Так что «Силачи»…
ВСЯ КОМАНДА:  Держись!!!!
ВЕДУЩИЙ: 

Гостей сегодня мы встречаем,

Спортивный праздник начинаем.

Команды ждут веселых стартов – 

Сегодня всем здесь будет жарко!
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ
1. РАЗМИНКА  

 (Участвуют все. Кто больше назовет видов спорта. На выбывание)
2. «НЕ ЗАМОЧИ НОГ»  
(Участвуют все. Эстафета с дисками. Нужно пройти дистанцию, стоя на диске, переставляя второй диск вперед и вставая на него. Так передвигаться до финиша).
3. «ТАРАКАНЬИ БЕГА» 
 (Пройти дистанцию на ступнях и ладонях животом вверх. Дети – просто так, мамы и папы с мячом на животе).
4. «БИТВА ТИТАНОВ» 
(Участвуют папы.  К ноге каждого участника привязывается воздушный шарик. Нужно постараться лопнуть ногой шарик противника, при этом сохранив свой).
5. «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ»
(Участвуют мальчики. Нужно взять как можно больше мячиков среднего диаметра и постараться удержать их)
ИГРА СО ЗРИТЕЛЯМИ:  ОТГАДАЙ ЗАГАДКИ
Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам... (гимнастика)

 

Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (футбол)

 

Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в... (волейболе)

 

Очень трудно жарким летом

Пробежать его атлетам,

Много долгих километров

Пролететь быстрее ветра.

Путь нелегок, назван он

Древним словом... (марафон)

 

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

 

Я смотрю - у чемпиона

Штанга весом в четверть тонны.

Я хочу таким же стать,

Чтоб сестренку защищать!

Буду я теперь в квартире

Поднимать большие... (гири)

 

Две дощечки на ногах

И две палочки в руках.

Если мы дощечки смажем -

Снежный экстра-класс покажем!

Зимние рекорды ближе

Тем, кто очень любит...(лыжи)
 

На Олимпе в древнем мире

Греки поднимали гири,

Состязались в беге, силе,

Тяжести переносили.

И дарила им награды

Летняя... (олимпиада)

 

Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.

Можем видеть лишь зимой

Слалом, биатлон, бобслей,

На площадке ледяной -

Увлекательный... (хоккей)

 

И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы - фигурные... (коньки)

 

По воротам бьет ловкач,

Плавая, бросает мяч.

А вода здесь вместо пола,

Значит, это... (ватерполо)

 

В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я... (боксер)

 

Посмотрите, я пловец!

Молодец и удалец!

И в бассейне я король -

Я владею стилем... (кроль)
 

Говорит на пляже друг:

"В море мне не нужен круг!

Что мне надувной матрас?

Я владею стилем... (брасс)"

 

Я слыву с недавних пор

Очень смелым малым.

Без лыжни съезжаю с гор,

Обожаю... (слалом)

 

Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

И сверкает лед искристо.

Те спортсмены - ... (фигуристы)

6. «ПЕРЕПРАВА» 
(Мамы и папы держат палку за два конца, ребенок берется руками за палку посередине. Таким образом нужно перепрпавить от старта до финиша всех детей. Дети не должны касаться ногами пола).
7. «ВЕСЕЛЫЕ СКАЧКИ»
 (Участвуют все. Нужно преодолеть дистанцию верхом на фитболе).
8. «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА» 
 (участвуют мамы. Каждая мама выбирает себе снаряд для композиции: мяч, обруч, скакалка, лента. И под предложенную музыкальную композицию исполняют импровизированный танец).
9. «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС»  
 (Каждой команде предлагается разгадать кроссворд в течение двух минут).
10. «САМАЯ ДРУЖНАЯ КОМАНДА» (один участник бежит дистанцию в обруче, затем бегут в обруче двое, трое и т.д.)
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
НАГРАЖДЕНИЕ КОМАНД
КРУГ ПОЧЕТА

