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Цели и задачи: 

1. Вовлечение родителей в совместную работу с детским садом по сохранению и укреплению здоровья детей. 

2. Способствовать гармонизации семейных взаимоотношений через совместные занятия физкультурой и спортом. 

3. Развивать двигательные умения и навыки. 

4. Способствовать воспитанию настойчивости, чувства взаимопомощи, коллективизма. 
5. Создать атмосферу праздника, повысить настроение, жизненный тонус участников праздника.
Оборудование:
(для ритмической  разминки)

 - мячи среднего размера – по количеству детей,
 - мячи большого размера  - по количеству мам,

 - фитболы – по количеству пап.

(для конкурсов, аттракционов)

 - веник – 2 шт.

 - совок – 2 шт.

 - корзины – 2 шт. 

 - кастрюли – 2 шт.

 - цветные шарики – по 40 шт. на каждую команду,

 - цветные модули – на каждого участника,

 - гимнастическая скамейка – на каждую команду,

 - стойка для прыжков – на каждую команду,

(для оценки результатов) 

 - разноцветные флажки – по 10 шт. на каждую команду

Предварительная работа: 
 - подготовить оборудование и атрибуты к празднику, 

 - разучить комплекс ритмической разминки с мячом,

 - разучить с детьми танец «Лавата», 

 - украсить зал,
 - подготовить Дипломы и сладкие призы.
Ход праздника:
Звучит веселый марш.

Дети и родители входят в зал в спортивной форме. Проходят в колонне по одному с двух сторон одновременно.

Ведущий: Добрый вечер всем гостям. Мы собрались, чтобы провести спортивный праздник «Вместе с мамой, вместе с папой с физкультурой дружим мы – нам болезни не страшны!», ведь спорт – это залог хорошего настроения и отличного здоровья. 
Ребенок: Мы сегодня в этом зале

                 Мам и пап своих собрали!

                 Их зовём на состязанья –

                 Классные соревнования
Ребенок:  Будем вместе бегать, прыгать

                  Будем вместе в мяч играть

                  В самых сложных эстафетах

                  Вместе будем побеждать!
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, а  веселой физкультурой -  вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселой физкультурой – на два часа и даже с минутами. Не верите? Проверяйте сами! Итак, в добрый путь!
Ведущий: Внимательно следить за ходом наших соревнований будет неподкупное жюри в лице старшего воспитателя, заместителя заведующей по АХЧ и бухгалтера. (Представление жюри.)
Ведущий: Приветствуем громкими аплодисментами наших участников и объявляем первое задание – участники должны подсчитать за 1 минуту  общий вес и рост команды, и  представить на суд жюри свое название и  девиз.

(Выполнение задания)

Ведущий: Сегодня в программе – веселые эстафеты, спортивная викторина, крики болельщиков и хорошее настроение. Но, ни одни соревнования не начинаются без разминки.

На площадку, по порядку, становись скорее в ряд!

На разминку  приглашаем мы  и взрослых, и ребят!
Ритмическая разминка с мячами разного размера
(дети – средние, мамы  - большие, папы – фитболы)
(Выполняется под аудиозапись песни «Взрослые и дети» гр. Непоседы)
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Ведущий: Начинаем эстафеты:…

(Звук сирены, приезжает Доктор Айболит).
Доктор Айболит: Погодите, не спешите, минуточку внимания! 

                                Осмотр врача необходим перед соревнованием!
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(осматривает участников, измеряет температуру, просит показать язык, 
слушает фонендоскопом , проверяет пульс)

                               Что ж осмотром я доволен – ведь у вас никто не болен!

                               С физкультурой вы дружны – вам болезни не страшны!

                               Желаю удачи!

Ведущий: Начинаем эстафеты:

                 Ловкость, вам нужна при этом.

                 Быстрота, прыжки и бег.

                 От зрителей мы  ждем  аплодисменты 

                 и конечно дружный смех!

1. Конкурс «Собери команду»
Папа бежит с гимнастической палкой, оббегает стойку, возвращается ,к нему присоединяется  мама и уже вдвоём бегут оббегать стойку, возвращаются за ребенком и  вся семья вместе выполняет задание. Передают палку следующей семье.
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2. «Что нам стоит дом построить»

Постройка домиков  из  разноцветных модулей. Каждый участник получает модуль, (у детей треугольники). Папа ставит фундамент, мама – следующее звено, ребенок – крышу. Семьи выполняют задания по очереди.
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3. «Малые, да удалые»
Конкурс для детей. Прыжки на ортопедических мячах до стойки  и обратно.
4. «Генеральная уборка» 

Конкурс для пап. Мячи (у каждой команды  - свой цвет), разбросанные по полу, нужно собрать веником в совок и свою корзину, не помогая себе ни рукой, ни ногами.
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Ведущий: Молодцы, наши участники, легко и весело справляются со всеми заданиями, но и болельщики молодцы – дружно поддерживают свои команды. Объявляю конкурс для наших внимательных зрителей, спортсмены  тоже могут принять  в нем участие.
5. «Веселые флажки» 

Конкурс для болельщиков.
Ведущий показывает флажки разных цветов. А зрители  выполняют команды.

                                             Красный – кричат Ура!

                                             Желтый – хлопают в ладоши.

                                            Зеленый – топают ногами.

                                             Синий – молчат.
Ведущий усложняет задачу, комбинируя флажки разного цвета.

Ведущий: Отлично! И болельщики, и участники – молодцы, все - внимательные, замечательные. Соревнования продолжаются - объявляется следующая эстафета.
6. "Мамины заботы!"

Конкурс для мам. Мама встает одной ногой в таз, в одну руку берет веник, в другую кастрюлю. В таком положении она должна добежать  до стойки, оббежать ее, вернуться и передать эстафету (все атрибуты) следующей маме.
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Ведущий: Очень дружно все старались в эстафетах побеждать, а теперь вы постарайтесь себя знатоком спорта показать!
7. Блиц-викторина «О спорт! Ты мир!»

Вопрос – ответ по очереди.
1)  Какие игры, известные с древних времён объединяют спортсменов всех стран? (Олимпийские игры)
2) В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? (1980)
3) Где пройдут очередные Зимние Олимпийские игры - 2014? (Сочи)
4) Сколько дней осталось до Зимней Олимпиады в Сочи? (78)

5) Кто занимается со спортсменами (Тренер)

6) Назовите виды спорта, входящие в зимние Олимпийские игры. (Хоккей, фигурное катание, биатлон, бобслей, фристайл, лыжные гонки)
7) Сколько минут длится хоккейный матч? (60 минут: 3 периода по 20 минут)

8) Начало, исходный пункт любого соревнования на скорость?  (Старт)

9)  В каких видах спорта используется музыка? (Фигурное катание, художественная гимнастика, синхронное плавание)
10) Какую игру называют игрой гулливеров? (Баскетбол)
11) Как по-другому называется игра в ручной мяч? (Гандбол)
12) Как называется площадка для игры в теннис? (Корт)
13) Перечислите игры с мячом. (Теннис, волейбол, гольф, футбол, и др.) 
14) Какие спортивные объекты нашего города вы знаете и посещаете? (Ледовый Дворец, ФОК, Дворец спорта, спорткомплекс «Мордовия» и др.)
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8. Комплексная эстафета с гимнастической скамейкой
Дети проползают по скамейке, подтягиваясь руками, подлезают под перекладиной, бегом возвращаются обратно, мамы проходят по скамейке, перешагивают через перекладину, бегом обратно, папы прыгают над скамейкой ноги врозь, подлезают под  перекладиной  на животе, бегом обратно. Задания выполняются каждой семьей  по очереди.
Ведущий: На этом конкурсная программа закончена, пока жюри подводит итоги соревнований, предлагаю всем участникам встать в один общий дружный круг и станцевать веселый танец «Лавата».
(Во время танца, ведущий называет  то, за что держат друг друга участники:   руки, плечи, пояс, колени, уши, пятки и др.)
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Ведущий: Слово  предоставляется уважаемым членам жюри.

Подведение итогов конкурса, награждение семей памятными  Дипломами, детей – сладкими призами.
Участники праздника совершают круг почета. [image: image10.jpg]



Ведущий: Кто со спортом с детства дружен

                 Не бывает тот простужен,

                 Сильным, ловким тот растёт,

                 И здоровым круглый год!
                 Праздник спортивный удался на славу!
                 Я думаю,  всем он пришелся по нраву.
Фотографии на память. 
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Уход из зала.
