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В этот зимний вечерок
Вьется над трубой дымок,

Месяц светится над ней,

А в избе полно гостей.

Здесь и красные девицы,

Раскрасавицы – сестрицы,

Добры молодцы кругом, 

И хозяйка за столом.
Кстати, а ведь сегодня праздник. 31 декабря – Афанасий. Считалось, что в этот день ходит Афанасий с ледяной оглоблей и бьет всякого, кто под руку попадет. Отсюда и поговорки: «Афанасий-ломонос: береги нос!», «Афанасий-ломонос пробирает до слез». В этот день вокруг домов с огнем, очищая свое жилье от нечисти.

А в нашей избушке
Есть разные игрушки!

Здесь скакун у нас удалый,

Называется конем.

Не беда, что конь – игрушка, 

Можно ездить и на нем!

Первая команда называется «Лошадки». Поприветствуем их!

А матрешки – ну и павы –

Выступают величаво,

Платочками машут.

Одна другой краше!

Вторая команда называется «Матрешки». И им бурные аплодисменты!

Хорошо в избе зимой!

Каждый встрече нашей рад,

Потому что всей семьей 

Мы становимся на старт!

Привет! А я – Петрушка!

Задорная игрушка!

Я, веселый друг Петрушка,

В яркой шапке на макушке,

Я в костюме расписном,

Ярко-красном, голубом.

Веселись, детвора!

Праздник начинать пора!

Стой, Петрушка, не спеши!
Ты нам лучше расскажи,

Как вчера мешок ты нес

И рассыпал вес овес!

Аккуратно его нес, 

Только шустрый был овес!

Он же дырочку нашел 

И на улицу ушел!
Эстафета «Тяжелая ноша»

Необходимо быстро перенести мешок на спине (вместо мешка фитнес-мяч).

Вот настал счастливый час,

Удальцы – мальчишки,

Постарайтесь на коне

Проскакать вприпрыжку.

Эстафета «Наездники»

Дети прыгают на фитнес-мячах, а родители – зажав между колен мячик среднего диаметра.

А попробуйте, ребятки, 

Отгадать наши загадки.

1. Белая морковка

Зимой растет ловко.     (Сосулька)

2. Тетушка крутая,

Белая, седая.

В мешке стужу везет,

На земле холод трясет,

Сугробы наметает,

Ковром землю устилает.    (Зима)

3. Все лето стояли, 
Зимы ожидали.

Дождались поры –


Помчались с горы.           (Санки)

4. Ног от радости не чуя.
С горки снежной вниз лечу я!

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом?..      (Лыжи)

Вот и у меня сейчас 

Есть загадочка для вас!

Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь.

Отгадай, что это?..   (Мяч)

Эстафеты с мячом
1. «Самый ловкий». Отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед.

Внимание! Внимание!

Предстоят соревнования!

Мы за всеми наблюдаем, 

Самых лучших выбираем!

2. «Прокати мяч». Прокатывание мяча змейкой, между конусами.

А теперь, господа, 
Надо в парах не зевать,
Чтобы всем показать

Молодецкую стать!

3. «Не урони мяч». В парах, держа мяч двумя руками, пронести его боковым галопом. 

Говорят, еще бывает,

Что зимой в больших сугробах

Утопают, застревают,

Даже валенки теряют!
Эстафета для детей «Пролезь через сугроб»

Проползти через тоннель на четвереньках.

Перед вами выступают 

Ох, лихие ложкари.

С ложками сейчас играют

Наши чудо - ложкари.

Деревянные, резные, 

Расписные напоказ!

Обойдите всю Россию,

А такие лишь у нас!

Эстафета «Перенеси яйцо в ложке»

Перенести яйцо в ложке, держа ее одной рукой, не придерживая второй рукой, не выронив его.

Мы сюда позвали вас

Поиграть, повеселиться,

В русский пляс с душой пуститься.

Раз-два, раз-два, начинается игра!

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»
Играют два раза. Сначала убегает одна команда детей от одного взрослого представителя другой команды, затем – команды меняются заданиями.
На концах бечевок палки,

Называются «Моталки».

Тот, кто первым намотает,

Тот победу получает.

Подвижная игра «Моталочки»

Кто быстрее намотает на палку бечевку. Сначала дети, затем взрослые (дети идут одевать русские народные костюмы).
Делу – время, час - забаве.

Все, кто любит танцевать,

Выходи без лишних слов!

Пришло время плясунов!

Эй, веселый народ, 

Не стойте у ворот!

Выходи веселей, 

Попляшите для гостей!

Танцевальная аэробика «Ой, при лужке, при лужке»

Подведение итогов, выявление победителей.

Отдохнули мы на славу,

Победили вы по праву!

Угощенье для ребят,

Угостить детей я рад.

Вам пряники русские,

Сладкие, вкусные,

К чаю ароматному

Угощенье знатное! 

Вот настал момент прощанья.

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «До свиданья,

До счастливых новых встреч!»

