Спортивный праздник
«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

 Цель и задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни,
2.  Приобщение семьи  к физкультуре и спорту,
3.  Создать праздничное настроение у детей и их родителей.
4. Активное вовлечение родителей в жизнь детского сада.
5. Укрепление внутрисемейных отношений.
6. Закрепление раннее разученных навыков: прыжки через предметы, упражнение с султанчиками, бег на скорость.
7. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
8. Включить здоровьесберегающие технологии;
9. Развивать творческие способности;
10. Стимулировать активность детей;
11. Обеспечить эмоциональное благополучие; 
                                                              Оборудование:
Рисунки детей, воздушные шары (12 шт.), султанчики для болельщиков, эмблемы для команд,  обручи (4 штуки), атласные ленты(по количеству детей),  корзинки(2шт.), мешочки для метания 10 шт., 2 ложки, овощи(10шт.), конусы(6шт.),2 куба, 2 колокольчика, мягкие модули для строительства домиков, чертежи домиков. Грамоты, медали, призы для команд.
Предварительная работа:
нарисовать рисунки на тему: «Мама, папа, я – спортивная семья!», «Я люблю спорт».
Музыкально-спортивный зал празднично оформлен, в зале развешаны рисунки детей.

Ход и руководство:
В.: -Здравствуйте, дорогие гости, уважаемые мамы, папы и дети! Мы очень рады видеть вас на нашем празднике «Мама, папа, я – спортивная семья!».
Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какие мы дружные, здоровые, крепкие, сильные и ловкие. Сегодня у нас необычные соревнования, так как вместе с нами в соревнованиях будут участвовать мамы и папы. 

Под  портивную музыку  в зал входят семейные команды.
1 –й ребенок:
Спорт,  ребята очень, нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт помощник! Спорт здоровье!
Спорт  - игра! Физкульт – Ура!

2-й ребенок :
Каждый день по утрам делаем зарядку
Очень нравится нам, делать по порядку
Весело шагать, руки поднимать
Приседать и вставать, бегать и скакать.

3-й ребенок:

Всем известно, всем понятно
Чтоб здоровым быть приятно
Только надо знать
Как здоровым стать!

4-й ребенок:

                   В мире нет рецепта лучше – 
                   Будь со спортом не разлучен,
                   Проживешь сто лет – 
                   Вот и весь секрет!

5-й ребенок: 
               Празднику спортивному рада детвора,
Юным физкультурникам – 

Все дети: -  Ура, ура, ура!

Песня «Физкульт-ура!»
Ведущий:
В соревнованиях принимают участие 2 команды “Быстрые” и “ Ловкие”.
Итак, команда “Быстрые” в состав команды входят наши дружные спортивные семьи Кузнецовых и Додайкиных, . Команда “Быстрые” к соревнованиям готова?
Команда:
Готова!
Ведущий:
Капитан команды?
Ребенок:
Саша Додайкин
Ведущий:
Ваш девиз?
Команда:
Мы задорная семья
Папа, мамочка и я.
Мы пришли соревноваться
Мы готовы состязаться.
Ведущий:
Команда “Ловкие”. В состав этой команды – семьи Жигуновых, Гудошниковых .
Команда “ Ловкие” к соревнованиям готова?
Все:
Готова!
Ведущий:
Капитан команды?
Ребенок:
Максим Гудошников.
Ведущий:
Ваш девиз?
Команда:
Мы веселые ребята
Мы ребята дошколята
Любим спортом заниматься
Любим весело смеяться.
Ведущий:
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.
Главный судья: Кузнецова Наталья Борисовна – заведующая ДОУ
Члены жюри: Бакулина Людмила Юрьевна –ст.  воспитатель ДОУ. Шарапова Елена Владимировна – учитель-логопед подготовительной к школе логопедической группы.
 Ведущий: - Конкуры, эстафеты, соревнования будут оцениваться по двухбалльной        системе, т.е., если команда выигрывает – получает 2 очка, проигрывает – 1 очко. Желаем всем успехов!
В спортивный путь, друзья! А начнем мы с веселой разминки.
Разминка — ритмичный танец “Солнышко лучистое”

Ведущий. Начинаем соревнования.
1-й конкурс — конкурс для детей «Кто быстрее подаст сигнал к сбору»
	(ребенок бежит к кубику с колокольчиком, подает сигнал. Возвращается, передает эстафету. После этого начинает движение следующий ребенок)

               2-й конкурс – «Чья команда соберется быстрее»      (бег парами в обруче:  родители и ребенок)
Ведущий.  Сигнал  к сбору услышан и команды должны как можно быстрее собраться вместе
(Мама надев обруч, бежит за ребенком.  Затем, вторая мама забирает другого ребенка)
3- й конкурс – «Кто быстрее построит дом»     ( дети носят модули, родители строят)
Ведущий.
А пока жюри подводит промежуточные итоги, предлагаем вам посмотреть выступление группы поддержки. Художественный руководитель, он же музыкальный руководитель – Борейкина Мария Степановна.
Ритмический танец «Барбарики»
4- й конкурс – «Кто быстрее посадит огород»       ( папа и мама)
(папа бежит кладет в обруч «огород» кольцеброс –«лунка», мама бежит кладет в «лунку» овощи)
5-й конкурс для капитанов — “спугни птиц с огорода”  (метание в цель)
(Капитаны по очереди бросают по 5 мешочков для метания в обруч.) 

6-й конкурс для мам — “Держи голову в холоде, а ноги в тепле”
(Участвуют мамы – бег в мешках до ориентира и назад.)
Ведущий.
А пока жюри подводит промежуточные итоги, предлагаем вам отгадать загадки:
***
Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь – он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадай, что это? (мяч)
***
Взял дубовых два броска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег! Готовы …..(санки)
***
Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом ….(лыжи)

                                                                                ***
На рояль я не похож,
Но педаль имею тоже.
Кто не трус и не трусиха.
Прокачу того я лихо.
У меня мотора нет.
Как зовусь? (велосипед)
7-й конкурс — “Самый ловкий папа”
(Проводится игра “Ловишки” с  детьми другой команды. Раздаются ленточки - “хвостики”. Выигрывает папа, набравший больше “хвостиков” пока звучит музыка.)
8-й конкурс – «Перенеси с огорода овощи» (дети бегом в ложке переносят овощи) 
9-й конкурс – конкурс капитанов «Укрась дом к празднику»
(кто больше наберет надувных шаров)
.Ведущий: наша встреча подошла к концу. Слово предоставляется жюри.
Награждение команд………
[image: C:\Users\Дом\Desktop\спорт празд осень мама папа я\IMG_0797.JPG]
Ведущий:                             и у меня для вас есть пожелания…
Что для счастья людям нужно?
Жить в семье большой и дружной!
Пусть семья вас ждет и греет,
Защищает и лелеет,
Будет крепкой, как орех –
Чтоб во всем пришел успех! 

Пусть навсегда в нашем доме поселиться здоровье и любовь!
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