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йуниципальное дошкольное о6ра3овательное учреждение

к.{етский сад с. !спенка>

Физку льтурн ь] й до€}|, посвя щен н ь| й

23 февраля

((Бравь|е ре6ята - до]школята))

Аля детей старшей группьг

8оспитатель: $, кунина ольга Бвгеньевна
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{ель: нравственно-пащиотическое воспитание до1шко]1ьников посредством физкультурь|
и спорта.

3адачи:

о 3акреплять бег врассь!пну!о' прьпкки т{а м'&{ах-хопе с продвих(ением вперед,
оттш|кива'{оь одновременно двр[я ногами; перетягивание каната.

о Развивать ловкость, бьтсщоц' вьцержку и внимание' равновесие.
о Бьтзвать у детей полол(ительньй эмоцион{1льньй отк.}1ик на спортивнь1е упра)кнеъ1у1я'

прививать .гпобовь к физкультуре.
о Развивать у детей коммуникативнь1е качества' р{ения действовать коллективно'

самостоято.]1ьно.
о Боопить1вать доброжелательность в общении.

Фборуловапие: онарядьт-сно>кт<тт,2 мяча' обрути-2тшт.' канат, мя11и-прь1гу1{ь|' дути' мед€}ли

|!од музьтку

1 ребёнок:

Бьп<одят на парад'

Бойцы и ком{}ндирь|

Бста.тот 3а рядом ряд.

€олдать: охраня|от

1,1жизнь,имир,итруд.

1ак пусть же все ребята

€частливьпли раоцт!

!у1ьт пока ещё ребята,

А гпагаем' как солдатьт!

Булем в Армии сл)0кить'

март1|а в 3ш1 по очереди вьп(одят 2 комалтдь:

Ёатшей Армии Российской

,{ень ро>кденья в февра-т:е,

€лава ей непобедимой'

€лава миру на земле!

€олдатьт Аружбы, мира

4 ребёнок:
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Будем Родину хранить'

9тобьт было нам всегда

!оротпо на свете ж:ггь!

5 ребёнок: \4ьт мечтаем' мь! мечтаем'

{то когда мьт подрастём,

1о танкистами мь1 ст.}нем

1,1во флот с]ужить шойдём.

6 ребёпок: Ёащагтицуивсапёрьт,

3 лётщаки' в подводньтй флот.

|!одрастём мь| очень скоро'

А пока ифа идёт.

1'1сполняется песня кБравь:е солдать|))' муз. А. Филиппенко, сл. !. 3олгиной.

Р'дущ*"' Русский народ слоя(ил много пословиц и поговорок. 0сть поговорки осолдат,|х' о сщ'жбе, о Родине.

|!роводится кончрс <<3акончите пословицу)).

Бедущая }|итает нач:ш[о пословиц' а дети их закант|ив,|]от:

1. [ерой _заРодину горой.
2. &ть _ Ро.щне с'ух(ить.

1. |де смелость_там победа.
2. 2.€мелого вр!ш не возьмёт.

1. €мепьй боец _ в бото молодец.
2. 2.9ем кре1г1е лружба, тем легче олужба.

1. ||лох тот солдат, которьй не мечтает стать генералом.
2. 2.?яжело в у{ении _ легко в бо:о.

1. Рсли армия си.]1ь}!а_ непобедима и стр:!на.
2. 2.Ёарод |4 аРм14я- единьт!



Белушая: Ребята, а как вь1 д}ъ,1аоте' какими должнь| бьггь солдаты Российской
Армии? (Фтветьт детей.) Фни должньт бьггь и смель1ми, и вь1носливь1ми' и сильнь1ми... А
помог:|}от им в этом за}ш{тия физкультурой и спортом.

,{ень солдатокий по порядку

Ёачинается с зарядки!

Ёу-ка, братцьт, подтянитссь'

Ёа зарялку становитесь!

|!роводится <<Разминка д]1'! булущих воинов).

Ё{атпи воинь1идуг _ р:ш-два' Р€в-два.

Б барабань! щомко бьтот: ща-та-та' ща-та-та.

Б море на1ци корабли: нь1н!|е здесь _ завща там!

,{олго пл{ш€1ли вд.шти по морям' по волнам!

([одьба на месте.)

(Амиталътя ифь1 на барабане.)

(<1{ана-т:отка>.)

(1{рщовьте дви)|(ения руками. )

|{ощанитник на посту: к(то идф? !(то идёт?> (к,{ер:пса (втомат), повороть! вправо_влево.)

Бдуг танки по мосту: трр-вперёд, щ:р-впефл! (<&1оторнию>.)

Ёад землёто самолёт: у-у, у_у! (Руки в сторонь|' н€жлонь! впр€шо и влево.)

Разретпён ракетам взлёт: }-ух, у-ух!
подн'{в рщи вверх.)

(|{рисесть' слох{ив ладони перед грудь}о; встать,

}{атпи ггушки то!1но бьтот: Бух, бах! Бух, бах!

}{атпей армии _ сашот! }ра! }ра!

(8ьтбрасьтвание рук вперёд,_ кбокс>.)

([[однять р1тси вверх.)

3ещгшая: А теперь _ Р8, два _

||о командам детвора!

{ватит разминаться'

|{ора соревноваться!

€егодня мь| проведём празлни!{нь|е спортивнь1е соревнов€}ни'{' в которьп( примуг у{астие
командь1 к3вёздочка>> и <<Фла:кок>.
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!(ак известно' уро.гшобого воина на.|инается с посщое*{14я.|!роверим' т1ья ком€}нда
выпо.т1нит это задание бьтстрее.

|1роводится соревнование <<9ья комат{да бьтсщее посщоится?>.

3вушлт к}1ар:ш>''', й}3. А. [унаовского' [ети враось1пн}.}о мар1пиру}от по защ. €
окон!{анием музь1ки кома}1дь| до.т0кнь1построиться. |{оманда, пооц)оив1ш{шся первой,
побе>кдает.

8ещгщая: |[риказь: стар1|1его по зв€}ни1о в армии вь|полня}отоя беспрекослов|{о.
|!оэтому натп следу:ощий конкуро н.шь1вается <€лутпай мо}о ком€}нду!).

|!роводится ища к(лгупай мото команлу!>.

Бсе бегалот под музь|ку. (огда музыка прерьвается, зв)д{ит ком€}нда (к|!рисесть!>,
к|!рьтгать!>>, <<)1е'ть!>>, <<&опать!>>, <<1опать!>, <Бстать на одну ноц!>, .й'""р'у""""
вокруг себя!>, <}(рикнуть ура!)' к€есть на отул!> или др.). (то отшибся и вь}полнил
зад€}1{ие неправи]1ьно, тплбо не успел - 

вьтбьтвает.

8едущая, Ёу тто }ке, ища ва!у{ на пользу потшла!

|{омалтдьт готовь1 сражаться !

1от побеждает н[верняка,

}(то незамет}{ь|м ср(еет остаться.

[!роводится эстафета кБестп1тлнь!е р!введчики)>.

Ёа расстоянии др)т от АРуга пар,ш'лельно ставятс я [уту1для каждой командь:, , тгобь|
по'гучился (тоннель) (4-6 луг). 9частники команд дол)кнь1 бесш:рлно проползти под
щгами' не задевих' и вернуться к своей ком€}нде. Бьпарьтвает ком'|нда первой
закон}!ив|пая эстафету.

Б"дуща', 9тоб в бото врага сломить'

Ёадо щ)у)кньшш вам бьггь!

|1роводится эотафета к.{рркньте товарищи>.

|!о сигналу 2 унастттика от каждой командь1' бегщ до ориентира и обратно' сцепив||1ись
(под локоть) обеипшл руками и удержив'тя между спин!}ми 

'я". 
воз*рй'",*'.., к команде'

переда}от мя!! оледу|ощим г{аотник{|м. |!обеждает команда' котор€ш бь:сщее законт|ила
эстфец и не уронила м'г|'

3едущая: Роднуло земл|о защищ.}я,

€рахаглась конница ]1иха'!.

]/ нас кав€ш!еристьт еоть? (Фтветьт детей.)

9сроим ска!|ки прямо здесь!



|[роводится эстафета << €качки>>.

Ёеобходимо проскакать до ориентира и обратно на мяче_хопе и передать его
следу1ощему ищоку.

Бедущая: <йеткий глаз _ залог успеха' -

€ка:кет в!}м солдат лтобой. _

{тоб экеланная победа

3авершила правьй бой>.

|!роводится конкуро <Артиллеристьт>.

Боевая задача _ провести арти.т1лерийскуло подготовку: обсщелять позиции
неприятеля' пось1л.ш снарядьт на вражеску|о территорило. (омандь1вст€шот по р!}знь1е
сторонь11пн)фа' вь1ложенного в центре з[|па. }{а пол с обеих сторон от 1пнура вьтсыпа|от
равное количество ватнь[х сне]кков. |!о команде к|1ли!> г{аотники на!!ин3шот
перебрась:вать снежки на территори|о противника. {ерез некоторое время по ком{}нде
<<Фтставить!> артиллерийский обсщел прекр!шцается. Фпреде.т| |ется, на чьей стороне
мень1пе оне)кков' та ком€|ндаи объявляется победителем.

Белушпая: Ёу нто:к, братцьт? |[окшкем и на1шу силу!пку богатьтрскуто?

|!од музьтку проводится аттракцион к|{еретя\|и }!а сво|о сторону противника>.

1(ома.ттдьт сщоятся в 2 тперенги лицом друг к другу. |у1еэкА} ними канат. |1о сигналу (о
началом музьтки) противники берщся за руки' и кахсдьй старается перетянуть другого
через к{|нат на сво}о сторону. |!обедит команда' на стороне которой с окончанием музь1ки
ок':;кется боль:пее т{исло ищоков.

3елушая: 1еперь беремся за к€}нат.

|(то сильнее из ребят?

?от, кто перетянет'

€амьшд оильнь|м отанет!

|!роводится ат!р{|кцион <<|[еретягивание каната>.

Бед}'щая: [|родолжаем н{}[ше армейское многоборье! .8, хотела бь: проверить ва1пе
внимание! €ейчас ябуху зад€вать вопрось1, а вы, если согласнь1со мной' дош|(нь1 мне
отвечать такими оловами: <<3то мьт ребята _ бравые солдатьт!> Ёу, а ес.т1и не согласны'
долх(нь| промолчать! [отовьт? (0тветьт детей.) 1огда на.птнаем!

||роводится ища <<€олдат, буль внимателен!>>.

(то рано прось1пается и бысщо умьвается?

1{то зря }1е задираетоя' друзьям помочь стараегся?



1(то вмеото ру1сапкотлет' съел за обедом пять конфет?

1{то девчонок затцищает, ма.т:ьшшей не обижает?

|{то боится прик]|1оче*тпй и веоёльп< развленений?

}{то спортом занимается и дома закаляется?

1(то нарь:балке в пруд упал и там вс|о рыбу напща.гл?

1{то кнютсстд и тетрадки оодерх{ит в беспорядке?

1(то велосипед слом€1л и об этом не сказа.тл?

!{то мечтает ни мпого' ни м€шо доолу}|шться до генералов?

(то тщ хв€}стался талантом стать певцом и мрьткаттом?

(то во дворе ищал в фщбол *т за6плв околптсо гол?

}{то в арми|о пойдф сщокить, чтобь: всем примером бьггь? ,

8едущая: Ра су:пе и на море'

|1од небом вь!соко...

Ёеланная победа

.{аФся нелегко!

Бойнаидётиввозд)о(е,

€ражается пилот'

0едет бессщалшньй лётщтк

Б атаку самолёт!

|{роводитс я пца <€амолетьт ! >.

.{ети приоа)кив{![отся, изображая самолфь: на аэродроме' (заводят мотор) (вращатот
сог1тугь1ми в локтях руками перед щудью).

}м1рьтка А: <€амолфьт летатот) (дети 6егатот в свободном направлении по залу' руки встороньт)' 3атем <самолётьт) замед]!я[от <полёт> и (призем.т1я1отся на {!эродроме).

йрьтка Б: .{ети мар!пем проходят шо зац (<по улицам>). ||о кома!{де (на {}эродром)) играначинается снач{!ла.

Бедущая: |!оследнее сорев|{ование 1|азь1вается <|[ереправо. |!еред вами рек4 и онаглубока. Ёадо переправиться на другой берег. <||аромами> бущп 
'фй, которьй вьт(видите) на Аругом <берец>. |!о сигпа-т:у первь1е у1астники (перепльтва:от> (т. е.
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перебег€|!от) на другой берег. |!еребежав, вот€}!от в обрут и поднима}от его 2_мя рук{1ми до
та]ту[у!, затем бегом возвратт1шотся к команде. Аобежав' порвь1е участники захвать1вает
вторьгх' и уже вместе они перепр€}в.1ш1}отся на дрщой берег. |!ереправивт11ись' первь1е
г{астники оот€||отся на дргом берегу, а вторые с обрулем бегщ за щетьими и т. д.
Бьтищьвает ком.|ндц все ищоки которой бьтсщее перепр€вятся на другой берег.

[!роводится соревнование <|!ерепр{ва)).

Бот и законт1и.т1ись на111и соревновани'{' при1шло время определить победителей ( зрители
х.,1оп€}}от каждой ком{}нде' побеждает <лруэкбо, вру{€|!отся медали)

Бедущая: Ёу тго }ке' окончень1соревнов€[}|ия'

||ора подводить н€}м спортивньй итог.

Фтли.лт*о все дети спр!|в.т1'|лись о заданием

|,1в этом нам спорт, безусловно' помог!

1рубьл щомки9 по}от,

[атпей армии

,{ети:

3елутшая:

,{ети:

3едущая:

€а_тпот!

3 космос корабли пль|вщ'

!{адшей Армии

€а-тпот!

Ёа планете мир и труд,

Ёшшей Армии

.{ети: €а-г:тот!

Б аудиозаписи зву{ит мар1ш <|[рошанье славянки), муз. Б. Агапкина.,{ети, мар|'}ируя, по
щуппам вьтходят из з€|"ла.


