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Всё чаще можно услышать сегодня фразы: «Какой агрессивный ребёнок?», 

«Откуда в нём столько агрессии?»  

Чтобы разобраться в этом, важно знать, что агрессивность является нарушением 

поведения ребёнка, а не симп томом психического заболевания.  

Необходимо помнить, что некоторые трудности в поведении носят возрастной 

характер и связаны с переживанием одного из кризисов развития : 

1-ый год – первый серьезный кризис  – отрыв от материнской груди. Этот 

отрыв переживается  как утрата привычного способа получать 

материнскую любовь и ласку.  

2-ой год – кризис 3-х лет или кризис «Я сам».   «Я сам» становиться 

фразой, во многом определяющей поведение, пришедшей на смену 

«хочу» и «нет». Ребёнок в этот период настойчиво пытается 

перепробовать решительно всё (также для него  недоступные или опа сные 

вещи), его становиться «чересчур много», ребёнок старается заполнить 

собой весь мир. 

7-ой год – связан с началом    обучения в школе. Формируется базовая, 

глубинная убежденность в собственн ой компетентности, «Я сам» 

дополняется – «могу» и как следствие  «Я могу сам».   

 Все эти периоды в жизни ребёнка , несмотря на всю сложность, свидетельствует 

о нормальном ходе процесса психического развития дошкольника.  

 

Что же такое агрессия?  

Агрессия – мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам 

и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам 

нападения (одушевлённым и неодушевлённым  ), приносящие физический ущерб 

людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (  отрицательные 

переживания, состояние напряженности, страха, подавленности  ). 

 

Виды агрессии: 

1. физическая агрессия (нападение)  – использование физической силы 

против другого лица или объекта.  

2. вербальная агрессия  – выражение негативных чувств через форму ( с сора, 

крик, визг ), и через содержание вербальной реакции ( угроза, проклятия, 

ругань ).  

3. прямая агрессия – непосредственно направленная против какого -либо 

объекта или субъекта.  

4. косвенная агрессия – действия, которые окольным путём направлены на 

другое лицо ( злобные шутки ) и действия, характеризующиеся не 

направленностью и не упорядоченностью  ( взрывы ярости, 

проявляющиеся в крике, топанье ногами и т.д.).  

5. аутоагрессия – проявляющееся в самообвинении, самоуничтожении 

(возможно даже нанесение себе телесных  повреждении). 

 
Причины агрессивного поведения:

1.Основные причины, способствующие возникновению агрессивного поведения:

- некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга (в т.ч. последствие родовых травм),

- стиль воспитания, психологический климат в семье.

2.Косвенные причины, влияющие на изменение в поведение у детей:

     - ситуативные предпосылки, например:

            * желание возмездия, т.к. возобладало чувство досады, неудовольствия,

            * перевозбуждение,  

            * импульсивное поведение,

            * не умение вступать в контакт,

     - ответная реакция на оценочное высказывание других ( детей и   

        взрослых), а именно на уязвленное самолюбие (напр. обида на замечание,  

        навешивание «ярлыков» со стороны взрослых).

Рекомендации в целях снижение агрессии у детей, путем выражения гнева различными способами:
Обучаем детей контролировать свои эмоции и как  реагировать

 на негативные чувства (без вреда для окружающих):

       а) Учим преобразовывать прямую агрессию в косвенную с помощью:

           * предметов – заменителей (устроить бой с мягкой «грушей»,   

             подушкой),

           * выплескивания внутреннего напряжения через активные действия

              (попрыгать на скакалке, устроить соревнование: «Кто громче 

               крикнет?», «Кто выше прыгнет?» и т.д.).

 б) Развиваем у ребенка умение снижать уровень эмоционального  

      напряжения путем физической релаксации с помощью:

     * музыки (спокойной, медитативной),

     * медленных танцев,

     * специальных дыхательных и мышечных упражнений,

     * пластилина, карандашей, красок (прорисовав чувства, эмоции).

       в) Учим ребенка концентрировать свое внимание в момент импульса

           на своих руках и нарочно сжимать кулаки с предельным усилием.

       г) Обучаем умению предъявлять партнеру по общению свои чувства 

           (через их проговаривания), и приглашению к сотрудничеству (особенно

           это важно тем детям, которые подавляют чувства гнева во внутрь себя).

Общие рекомендации педагогам, с целью 

 конструктивного

 взаимодействия с детьми.
1. Осуществляйте «мы – подход». Предлагайте выход, конструктивное  решение возникшей проблемы. Будьте готовы выслушать и принять другой вариант, помогите детишкам самостоятельно решить конфликтную ситуацию (если им это по силам).

      Расширяйте поведенческий репертуар детей. Для этого расскажите им, 

      какими способами можно решать разные конкретные проблемы.

2. Разговаривайте открыто, дружелюбно, искренне (не надо фальши), без

раздражения в голосе. Последовательное использование спокойной, плавной речи позволит переключиться тому ребенку, который проявляет 

агрессию к другим детям, и начать слушать Вас.

3. Обосновывайте для ребенка, почему  и как надо поступать, и как не 

надо  поступать в отношении к другим детям. 

4. Если агрессия осознанная со стороны ребенка, здесь важно педагогу 

не поддаться на эту манипуляцию:

     а) если агрессия ребенка, с явным намерением нанести вред другому,  

       достаточно строго пресекайте агрессивные действия, твердо 

         скажите «Нельзя!», при этом убедительно объясните поведение 

         ребенка. Важно помнить, что воздействуя на ребенка, ни в коем 

         случае не унижать его достоинства.

     б) если это демонстративное поведение, с целью вывести из себя 

         взрослого, то в этом случае:

           - можно отвлечь ребенка (мягко манипулируя им), 

           - акцентировать внимание на других детях, которые заняты 

              самостоятельной игрой, своим делом, при этом используя

             способ поощрения этих детей (похвалить за выполнение правил, 

              норм поведения)
Примеры снижения агрессии у детей

различными способами.

1. Громко спеть любимую песенку.

2. Попрыгать на скакалке.

3. Устроить «бой» с боксерской грушей.

4. Использовать стаканчик «для криков», высказывая в него

отрицательные эмоции.

5. Выпускать мыльные пузыри.

6. Отжаться от пола несколько раз.

7. Устроить соревнование «Кто громче крикнет?», «Кто выше

Прыгнет?».

8. Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать её.

9. Проговаривание своих чувств друг другу /обидчику и «жертве»/,

приглашая к сотрудничеству.

10. В момент импульса, ребенку в своих руках усиливать напряжение,

т.е. нарочно сжимать кулаки с предельным усилием.

          11. Слушая спокойную мелодию, проделать специальные 

                 дыхательные и мышечные упражнения.

