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Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение
«Детский сад компенсирующего вида № 21»

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
С СЕМЬМЯ ВОСПИТАННИКОВ 
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
НА 2012-2013 учебный год
	Формы работы
	Содержание работы
	Сроки 

проведения
	Ответственные 
	Отметки о 

выполнении

	

	1. Анкетирование и   

    опросы.
	1. Анкетирование родителей «Определение уровня знаний о здоровом образе жизни соблюдения его в семье».

	Сентябрь
 
	Рыжова Л.Ф.

	

	2. Выступления на 
    родительских    

    собраниях.

	1. «Здоровые дети в здоровой семье» с показом мультимедийной презентации  (старшие и подготовительные к школе группы)
2. Знакомство с планом работы по физкультурно- оздоровительному направлению (2 младшая и средние группы)
	Сентябрь 
Октябрь
        Ноябрь
	Рыжова Л.Ф.
     Рыжова Л.Ф.
	

	3. Дни открытых
     дверей.
	1.  «Весёлая физкультура!»
	Апрель 
	Рыжова Л.Ф.
	

	4. Участие родителей в      

     деятельности ДОУ.
	1. Домашние задания для совместного выполнения родителями и детьми, рекомендации по организации образовательной деятельности в семье (тетради с рекомендациями от инструктора по физкультуре во всех возрастных группах).
2. Участие родителей в организации и проведении досуговых мероприятий ДОУ

-музыкально-спортивный праздник «День Знаний»;

-«День пожилого человека»

-музыкально-спортивный праздник «День народного единства»;

- НОД «Вместе с мамой, вместе с папой на зарядку становись!»;
-спортивные состязания «В здоровом теле – здоровый дух»;
- «Неделя здоровья»;

-музыкально-спортивное развлечение «Дорожный калейдоскоп»;

-спортивный праздник «Малые олимпийские игры»;

- музыкально-спортивный праздник «День защитника отечества»;

- Физкультурное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать». 
- музыкально - спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»;
- музыкально - спортивный праздник «День защиты детей»
3. Участие родителей в городских спортивных мероприятиях

- Спартакиада «Крепыш»

4. Оказание помощи родителей при подготовке детей к городским мероприятиям:

- «Весёлые старты службы 01»;
- Спартакиада «Старты Надежд»

5. По предложению родителей

- туристические походы;

- фотовыставка «Здоровые дети в здоровой семье»;
- Выставка детских рисунков о спорте, об Олимпиаде.
	В течение года
Сентябрь 
Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь
Февраль
Февраль
       Февраль
Март 

Май
Июнь 
Декабрь – Май 

Апрель

В течение года

Сентябрь 

Ноябрь 

Февраль - Март
	Рыжова Л.Ф.
Рыжова Л.Ф.,
Микрюкова О.Н.

Воспитатели групп
	

	5. Педагогическое  

    просвещение. 
	1. Организация НОД с целью знакомства родителей с работой МБДОУ по реализации ОО «Физическая культура», «Здоровье» 
2. Консультации групповые:

- «Игровые упражнения для профилактики плоскостопия» 

- «Закаливание детей в летний период- использование естественных природных факторов для укрепления детского организма»      (во всех группах).
3. Консультации с практической частью для родителей  

1. «Приобщение детей  к здоровому образу жизни» 
2. «Ритмическая гимнастика как  средство развития общей  и мелкой  моторики у детей с ОНР»  с детским показом музыкально-ритмических комплексов  «Часики», «Доброта».
5. По запросу родителей
Мастер класс «Плоскостопие - дело поправимое»

- Индивидуальные беседы, консультации
- «Зимние игры на свежем воздухе»

- «Двигательная активность дошкольника»

- «Народные подвижные игры для дошкольников»

- «Активный семейный отдых летом»

- подгрупповые мероприятия для дифференцированных групп родителей в соответствии с запросами
	Ноябрь 

       Май 
     Декабрь

     Апрель 
В течение года


	Рыжова Л.Ф.
Рыжова Л.Ф.

      Рыжова Л.Ф.
	

	
	 1.Через групповые информационные стенды:

· «Ляг в кроватку на зарядку»

· «Осанка ребёнка»

· «На зарядку становись!»

· «Двигательная активность дошкольника»

· «Плоскостопие дело поправимое

· «Хочу красивые ножки»

· «Игры с ребёнком летом»

· «Здоровый образ жизни семьи»

· «Народные подвижные игры»

· «Волшебные точки для массажа»

· «Зачем заниматься физкультурой»

· «Дети на прогулке зимой»

· «Мой весёлый звонкий мяч»

· «Домашний стадион» 

· «Физические качества дошкольников»
2. Памятки для родителей:

·  «Семейный кодекс здоровья», 

· «Оформление спортивного уголка дома»

3. Статьи на сайте МБДОУ (инструктор по физкультуре рекомендует):

· «Развиваем ловкость у детей»
· «Учим ребёнка кататься на велосипеде»

· «Скакалка - супертренажёр»

· «Домашний стадион»
· «Каким же должно быть питание для маленького спортсмена?»
· «Как правильно выбрать вид спорта для ребёнка»

· «Что рассказать дошкольникам об Олимпиаде»

· «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

· «Здоровые дети – ценное достояние каждого цивилизованного общества»

	В течение года

Ноябрь

В течение года


	Рыжова Л.Ф.
	


Анкета для родителей

«Здоровый образ жизни в семье»

Уважаемые родители!


С целью знакомства с семьей ребенка, с условиями его воспитания в семье, предлагаем Вам ответить на ряд вопросов.

Ф.И.О. ___________________________________________________________
1. Ваш ребенок в семье:
а)
первый
б) второй
в) третий
2. Вы гуляете вечером с ребенком после детского сада:
а)
да
б)
нет 
в)
иногда
3. Кто преимущественно гуляет с Вашим ребенком:
а)
муж
б)
жена
в)
старший ребенок
г)
другие члены семьи
4. Вы считаете, что вечером гулять с ребенком необязательно, так как он достаточно бывает на свежем воздухе в детском саду:
а)
да
б)
нет
в)
затрудняюсь ответить
5. Посещаете ли Вы тренажерные залы, спортивные комплексы, бассейн  вместе с ребёнком и т.д.:
а)
да
б)
нет
в)
иногда
6. Вы ужинаете вечером:
а)
всей семьей
б)
ребенок ест отдельно
в)
когда как
7. Вы чистите зубы:
а)
утром
б)
утром и вечером
в)
когда как
8. В Вашей семье есть родственники, имеющие вредные привычки:
а)
да
б)
нет

в) затрудняюсь ответить

9. Что Вы делаете утром:

а) гимнастику, пробежку

б) принимаю прохладный душ 
в) завтракаю и иду на работу
10. 
 Ребенок присоединяется к Вам:

а)
да

б)
нет

в)
иногда

11. Вы ложитесь спать:

а)
после одиннадцати

б)
до одиннадцати

в)
раньше
12. Вы укладываете ребенка в одно и то же время:

а) да

б)
бывает по-разному
13. По Вашему мнению, здоровье человека состоит из образа жизни:
     а) на 50% 
     б) на 20% 
      в) на 10% 
14. По Вашему мнению, здоровый образ жизни ребёнка это –
1) Благоприятный эмоциональный климат в семье, дружеские взаимоотношения между родителями и детьми

2) Ответственное отношение родителей к здоровью ребёнка, культура здоровья

3) Благоприятные условия для физического и психического развития ребёнка 

4) Правильно организованная рациональная пища 
5) Соблюдение дома режима дня для ребёнка 

6) Отрицательное отношение взрослых к алкоголю и курению 
7) Достаточная трудовая активность, привлечение детей к посильной работе 
8) Соблюдение санитарно-гигиенических норм 
9) Умеренные требования к ребёнку, общие игры, проведение досуга (отдых вместе, прогулки в лес, парк, каток, лыжные прогулки, общее чтение и рисование и т.д.) 
15. По Вашему мнению, в воспитании у детей желания заниматься физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о своём здоровье, заботливо относиться к своему телу и организму важнее всего:

а) личный пример родителей

б) знания, полученные от педагогов детского сада

16. Какие традиции есть в вашей семье? (например, туризм, совместные прогулки, катание на лыжах, коньках, праздничные ужины  и т.д.)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Готовы ли Вы поделиться своим опытом семейного воспитания?  («Мама, папа, я – спортивная семья», «Мама, папа, я – туристическая семья», «Здоровый образ жизни в семье», «Выходной день», «Здоровая семья» и т.д.)_______________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
