Занятие в игровой форме   для детей средней группы “Путешествие по деревне”
Образовательная область «Физическая культура»
Цель: Закрепить навыки выполнения сюжетной гимнастики; напомнить правила безопасности, закрепить в игровой форме навыки выполнения циклических упражнений (бег, ходьба, прыжки), подлезание в группировке под дугу, вызвать положительные эмоциональный заряд.
Интеграция областей (здоровье, познание, художественная литература, труд)
Ход занятия:

Декорации  деревни.

Ведущий – Хорошо было за городом. Стояло лето. Солнце освещало старую усадьбу. В чаще огромного лопуха, где было глухо и тихо сидела на яйцах утка. Наконец яичные скорлупки затрещали. Пи-пи-пи запищали внутри. Утята застучали клювами и высунули головки.

Выбегают дети.

Танец утят.

Дети –  Мы веселые утята

Любим плавать и нырять

А еще мы очень любим

Танцы быстрые плясать. 

Утка -  Все ли здесь мои утятки?

Надо всех пересчитать

Сосчитаем по порядку

1, 2, 3, 4, 5.

Ведущий – Тишина у пруда

Не колышется вода.

Не шумят камыши

Выбегайте малыши.

Подвижная игра “Поймай рыбку”. 

Ведущий – А сейчас мы будем лягушатами.

 Дети – Мы ребята – лягушата

Плаваем мы целый день

И под музыку смешную

Веселиться нам не лень.

Танец “Лягушачья ламбада”.

Подвижная игра “Лягушки”.

Утка – Ну-ка в лужах не лежите

Прекращайте драки, спор.

Выше головы держите,

Мы идем на скотный двор.

Будьте вежливы малютки.

И еще скажу вам крошки – 

Сторонитесь очень кошки.

Ходьба под музыку (изображая утят).

Встретили бычка. Ходьба по скамейке (пол музыку “Бычок качается”).

Петух – Игра “Наседка и цыплята”.

Ведущий – А вон собака ее обижает хулиган. Дергает за хвост.

Подвижная игра “Хвостики”.

Ведущий – Вот мы у клеток оказались. Здесь живут кролики.

Подвижная игра кролики (подлезание под дуги).

Входит кот Тимофей.

Кот – Я кот Тимофей

Берегись моих когтей

Я гроза всех мышей.

Я люблю сметаны

А когда меня погладят

Я мурлыкать стану.

Ведущий – Котя, котя, кошечка

Не сиди на окошечке

Приходи ты в гости к нам

Я тебе сметаны дам.

Все из блюдечка слизал

И за мышкой побежал.

Подвижная игра “Кот и мыши”.

Релаксация. Дети спят на коврике (под музыку).

Ведущий – Где любимые игрушки

Ты наш мячик поскачи 

И котяток разбуди.

1. Отбивание мяча о пол.

2. Толкание мяча головой (ползание).

Ведущий – Ребята, а кого мы еще с вами не видели? Хрюшек. Давайте превратимся в хрюшек (намазать носы-пятачки).

Дети читают стихотворение.

Зря про нас говорят, 

Что мы грязные.

Среди нас поросята есть разные.

И глупые и умные, 

И тихие и шумные.

Разные бывают поросята.

Быть почище один старается,

В каждой луже другой купается.

Есть славные, примерные, 

Есть жадные и скверные.

Разные бывают поросята.

Танец поросят “Я хрю-хрюшка.”

Ведущий – А еще бывают ленивые поросята.

Лентяи поросятки не делали зарядки

И стали неуклюжими – не вылезут из лужи.

Но наши-то ребятки на утренней зарядке

Все делают как нужно – шагают в ногу дружно.

Дети делают зарядку и уходят под музыку.

