Конспект спортивного праздника с родителями, посвященного дню Защитника Отечества.

«Вместе с папой мы сильны».
Цель: Учить детей согласовывать свои действия с партнером.
Способствовать семейному благополучию, взаимопониманию, единению интересов ребенка и родителей.

Ход праздника:

Звучит музыка. Дети выполняют композицию с флажками.

Вед(1): Что за праздник у страны?

Флаги развеваются!

Нашей родины сыны

Нынче прославляются!

Вед(2): Все, кто в армии служил,

Кто с врагами справился
И награды получил,

Нынче прославляются!

Вед(1): Мы вместе постараемся,

 Чтоб праздник удался.

Веселье начинается,
 Собрались мы не зря!

Вед(2): Зима, прощается, пора!

Она уходит со двора.

В последние деньки зимы

Устроим с вами праздник мы.

Вед(1): Вам уютно в зале нашем?

Мы споем для вас и спляшем.

Всех мужчин мы поздравляем!

Папы в сборе? Начинаем!

1-й реб: Не терпит мой папа безделья и скуки

У папы умелые, сильные руки.

И в помощи он никому не откажет,

И доброе слово он вовремя скажет.

2-й реб: Отцовские руки! Отцовские руки!

Они никогда не страдают от скуки!

Им в день выходной не бывает покоя,

Знакомо тяжелое им и большое.

3-й реб: Рабочие руки, в мозолях, бугристые,

Рабочие и ослепительно чистые.

Все делает так хорошо и умело,

Как в поговорке- в них спорится дело.

4-й реб: Наши дедушки и папы
Были славные солдаты.

Подрастем и мы с тобой-

Будем в армии родной.

5-й реб: Хотим скорее подрасти,

Чтоб встать в солдатский строй

И званье гордое носить:

«Российский рядовой».

Вед(1): Мечтают мальчишки скорей подрасти,

И взрослыми стать, и на службу пойти.

А папы, наверно, мечтают опять

Такими, как в детстве,

Мальчишками стать.

Вед(2): Уважаемые папы, сегодня в преддверии вашего «сильного» праздника мы предлагаем вам на некоторое время вспомнить детство и поиграть.

Главный девиз нашего праздника: «Один за всех -и все за одного»!

Чтоб победы вам добиться,

Нужно честно потрудиться.

В играх правила все знать,

Их отлично выполнять.

Аттракционы:

1. «Только вперед»!

(ребенок стоит спиной к взрослому на ногах у папы -идут вместе, взрослый прижимает ребенка к себе, обратно возвращаются бегом).

2. «Берег левый, берег правый- впереди ждет переправа».
(ребенок переправляется в спасательном круге, отталкиваясь ногами,
родитель переправляется рядом с помощью 2-х обручей.; обратно возвращаются вместе бегом).
3. «Колючая проволока»

(родитель шагает, а ребенок проползает на четвереньках на каждый шаг,
обратно возвращаются бегом.)

4. «Раненые бойцы».

(ребенок и родитель вместе бегут со связанными между собой по одной ноге).

5. «Пушка» 

(ребенок передвигается на руках, а родитель держит его за ноги, обратно родитель везет его на себе).
6. «По минному полю»

Ребенок прыгает на «хопе», а родитель рядом в мешке.

7. «Не оставим след врагу»

(дети передвигаются с помощью «чурбачков», а родитель передвигается на «ходулях»)

8. «Эх, прокачусь»!

(дети  надевают лыжи, сделанные из пластиковых бутылок , садятся на пол и держатся за гимнастическую палку- родители их везут)

Вед: Ну а пока наше жюри подводит итоги, девочки поздравят мальчиков.

Мы мальчишек поздравляем

И здоровья им желаем

Чтоб росли большими 

И отличниками были.

Вед: Мы еще раз поздравляем наших пап с их праздником и желаем:

Реб: Радости, встреч улыбок, надежды,

Пожеланья, здоровья, тепла!

Чтобы счастье безоблачным было, 

Чтоб успешными были дела!

Реб: Мы поздравляем всех мужчин

С таким прекрасным днем «мужчинным»!

Богатых жизненных картин!

Дорог счастливых, сложных, длинных

Мы пожелать вам всем хотим!
Жюри подводит итоги.

Награждение участников праздника.

А сейчас мы приглашаем всех  на чаепитие.

