                                                               МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

                                                  Программное содержание:

· Обогатить знания детей о появлении Олимпийских игр.

· Совершенствовать у детей  навыки ходьбы и бега по гимнастической скамье; метания мешочков горизонтальную цель

·  Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции в игре.

· Доставить детям радость.

Место проведения: площадка

Время проведения: 11ч.00мин.

Дата проведения: 9 августа

Предварительная работа: девизы, речёвки, простые эмблемы( которые можно нарисовать на песке), медали.

Материал: 2 «факела», 2 обручи, мешочки с песком, корзина с гантелями,2 ленты, медали, шары.
Ход праздника
Дети выходят на улицу под спортивный марш и занимают свои места.
Ведущий:
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде - наш:

Дети: привет!

Ведущий: Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших спортсменов. В Греции  любили спорт  там и зародились олимпийские игры. Состязания проходили в Олимпии 1 раз в 4 года. С самого своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы проведем свои Детские олимпийские игры и начнем их с Клятвы юных олимпийцев.

Дети встают и произносят Клятву.
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы Олимпийцы!

Ведущий:  Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы Олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Дети: Мы Олимпийцы!

Ведущий: Клянемся быть честными, к победе стремиться,
Рекордов высоких клянемся добиться!
Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Ведущий: Соревнуются 2 подготовительные группы. Представьте ваши команды и речёвки.

Ведущий: Вы готовы?

Ведущий: Поскольку олимпийские игры начинаются с олимпийского огня.С тех давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. Факел пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, гребцы, бегуны в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.  

Эстафета № 1 "Олимпийский огонь".
Первый участник держит в руках "Факел". Дети по очереди преодолевают "полосу препятствий", бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к чаше. Факел победителей закрепляют в чаше. 

Ведущий:

Все мы в дружбу верим свято,
Каждый в дружбе молодец.
И рисуют все ребята
Добрый знак пяти колец.
Ведущий: В следующем нашем состязании будут принимать участие самые быстрые ребята.

Эстафета № 2 "Кто быстрее"
Каждому участнику предлагается прокатить обруч до финиша, оставить его там и бегом вернуться к команде. Следующий бежит за обручем и катит его к команде. Побеждает команда, первая закончившая состязание.

Эстафета №3 « Кто умнее»

Ведущий: Попробуем отгадать загадки. Каждой команде по 4 загадки. Потренируем свой ум.

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг. 
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротцах этих - 
Рыбацкие сети. (Футбол)
Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через два "к".
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
И называюсь я - (Хоккей)
Костыль кривой 
Так и рвется в бой.
(Хоккейная клюшка)
На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(Шахматы)
Упадет - поскачет,
Ударят - не плачет.
(Мяч).
Когда апрель берет свое
И ручейки бегут, звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня.
(Скакалка).
Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи).
Каждый вечер я иду 
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами,
А блестящими :..(коньками).
Ведущий: Молодцы, показали свою сообразительность. А теперь проверим вашу меткость.

Эстафета №4 "Забрось мешочек в обруч".
Дети подходят к корзине с мешочками с песком, берут по одному мешочку и кладут его на носок ноги. Ребята должны забросить мешочек в обруч с ноги. Расстояние до обруча 1.5 - 2 м.

Ведущий: Ребята, вы такие меткие. Посмотрите, с каким восхищением смотрят на вас ваши родители, которые пришли сегодня на наш замечательный праздник. Представляете, как им тоже хочется поучаствовать в такой игре. Ребята, кто участвовал, приглашайте своих родителей, пусть они теперь поиграют.

Эстафета №5  "Ловкий спортсмен".
Необходимо с завязанными глазами дойти до финиша, найти корзину с гантелями, взять, снять маску и бегом вернуться к команде. Побеждает команда, собравшая  все кегли.

Ведущий: Устали. На следующий конкурс силы есть? 

Эстафета №6  "Прыгуны".

Участники разбиваются на пары, берутся в парах за руки и преодолевают дистанцию на одной ноге.

Ведущий: Молодцы, ребята. Вот и подошла к концу наша Олимпиада. Вы все показали себя смелыми. Ловкими . умными ребятами. Вы настоящие спортсмены и, возможно, через много ет кто-то из вас примет участи во взрослой Олимпиаде.
Ребенок: Много маленьких спортсменов 
Есть у нас в краю родном.
Будем мы отличной сменой,
Вместе скажем мы с тобой:
Дети: И у нашего детсада
Есть своя Олимпиада!
Проводится награждение.
Дискотека для олимпийцев.
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