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Положение

О смотре – конкурсе «Физкульитурный уголок» 

в МБДОУ Црр-д/с №42 «Кораблик».

1. Цели и задачи конкурса.

1.1. Повышение интереса к подвижной деятельности у детей.

1.2. Пропаганда здороого образа жизни (развитие двигательной активности)

1.3. Привлечение детей и родителей к оформлению физкультурных уголков( изготовление спортивного инвентаря своими руками, оформление альбомов с фотографиями и т.д.).

2. Состав комиссии по проведению конкурса: 

Новак С. В., Птицына Г. Б., Ахмерова И. В., Сидорова Е. С., 

Еремина М. А.

3. Участники конкурса.

В смотре –конкурсе «Физкультурный уголок»  принимают участие все группы детского сада.

4. Условия проведение смотра-конкурса.

Конкурс проводится в один этап.

5. Требования к оформлению физкультурных уголков.

5.1. Наличие спортивного инвентаря , согласно возрасту детей.

5.2. Необходимое количество инвентаря.

5.3. Оригинальность оформления.

5.4. Наличие инвентаря, сделанного своими руками (воспитатели с детьми, родители с детьми).
6. Сроки и место проведения конкурса.

Конкурс проводится в МБДОУ ЦРР-д/с №42 «Кораблик».

Срок: ноябрь.

7. Подведение итогов смотра-конкурса.

Итого подводятся 13 ноября.

Дети в спортивной форме заходят в зал под музыку.

Ведущий:  Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправимся в осенний лес. Но
                   перед дальним походом необходимо размяться.
(Дети идут друг за другом, выполняя движения по показу ведущего.)
Если правильно пойдем, 

Мы в пути не пропадем.

( ставят руки на пояс, идут ,высоко поднимая колено)

По мосту пройдем мы прямо

(Разводят руки в стороны)

Перепрыгнем через яму

(Выполняют прыжки с продвижением вперед)

Ветки здесь растут так низко

Мы пройдем друг к другу близко.

(Идут в полуприседе)

По узкой тропинке идем осторожно

(Идут приставным боковым шагом)

На гору подняться нам тоже не сложно.

(Идут широким шагом)

Пробежим через поляну. 

(Переходят на бег)

Обогнем пригорок, яму.

(Бегут змейкой)

Путь далек, не торопись.

Иди шагом , отдышись.

(Переходят на ходьбу, выполняют дыхательные упражнения).

Ведущий:  Ну вот мы и в лесу. Посмотрите сколько осенних листочков. Давайте   

                   потанцуем  с этими листочками.

(Танец с осенними листочками).

Ведущий:  А вы знаете песенку про осень? (Да!)

(Дети поют песню про осень).

Появляется Лесовик.

Лесовик:   Это я , седой старик

                  По прозванью Лесовик.

                  Я деревья сторожу,

                  За порядком я слежу.

Здравствуйте дети, куда путь держите?

Ведущий:    Мы хотим в твоем лесу погулять, в гости к лесным зверям попасть. 

                     Проводи нас Лесовик.

Лесовик:      Путь по лесу не прост.  Нужно все задания выполнить, пройти полосу    

                     препятствий.

(Дети пролезают в туннель, идут через мост, прыгают по кочкам, переходят через паутину и бегут по матам).

Лесовик:   «Три разочка повернись

                     И в лесу ты очутись»

(Дети закрывают глаза руками и три раза поворачиваются вокруг себя. В это время родители одеваю на себя шапочки зверей).

Лесовик:    А вот и звери лесные

                   Посмотрите кто такие?
(Дети называют зверей)
(Встает родитель в шапочке белки)

Родитель:    Помогите мне собрать орешки на зиму. Одна я не справлюсь.

(Эстафета «Собери орешки» - дети забрасывают орешки в корзину)

Родитель в шапочке ежа:  А мне соберите грибочки, но только съедобные. 

(Эстафета «Собери грибы» -дети собирают съедобные грибы в корзину)

Лесовик:     Молодцы. ! Все умеете! А вот от дождя вы спрятаться не сможете.

Ведущий:   Давай мы с ребятами поиграем , а ты посмотри.

(Игра «Дождь и солнце»)

Лесовик:    Очень мне все понравилось. Может быть еще потанцуете для меня. 

                   И зверей лесных приглашайте.

(Дети с родителями исполняют танец»Ки-ко-ко»)

Лесовик:   А у меня для вас подарок.

(Угощает детей сладостями из корзины).
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