ТРЕБОВАНИЯ  к минимально необходимому уровню  эколого-туристской подготовленности дошкольника
(модель выпускника)
	№
	Название блока
	Что должен выпускник

	
	
	ЗНАТЬ
	Понимать
	Уметь

	I
	Вводный
	- характерные признаки различных видов туризма;
- что такое природные катастрофы;
- время суток, сезоны года;
- явления природы
	- какую пользу приносят походы и экскурсии;
- как пешеходный туризм влияет на природу;
- причины смены дня и ночи, сезонов года
	- применять свои знания о явлениях природы, хозяйственной деятельности людей, в ведении наблюдений

	II
	Эколого-краеведческий
	- типичные виды растений и животных края (больше объёма типовой программы); леса, луга, водоёма;
- этапы развития живого организма (сезонные);
- что такое лес;
- что такое “живые барометры”.
	- значение растений в охране воздуха от загрязнения;
- влияние условий среды обитания на растения (разнообразие);
- что нет в природе “полезных” и “вредных” животных.

	- определять типичные виды растений и животных края по описанию, по внешнему виду, по иллюстрированному материалу;
- делать устное описание растения(животного) по определённому плану.


	III
	Эколого-валеологический
	- свой организм – как он устроен;
- о гигиене туриста;
- правила питания;
- особенности физической подготовки юного туриста;
- ядовитые и несъедобные растения и грибы своего края;
- типичные (распространенные);
- лекарственные и плодово-ягодные съедобные растения края.

	- взаимосвязь всех органов и систем в организме человека;
- влияние факторов окружающей среды, загрязненности воды и воздуха на здоровье человека;
- роли зелёных растений в укреплении здоровья;
- необходимости соблюдения  норм личной гигиены в сохранении и улучшении своего здоровья.

	- определять по описанию, внешнему виду, иллюстрированному материалу широко распространённые лекарственные растения;
- определять по внешнему виду (гербарий, на природе) ядовитые и несъедобные грибы и растения;
- выполнять комплекс физических упражнений утренней гимнастики;
- оказывать первую медицинскую помощь при ранах, кровотечениях

	IV
	Эколого-туристический
	- что такое поход, малый и большой привал;
- что взять с собой в поход;
- правила поведения при передвижении в городе (посёлке, деревне), в лесу, у реки; спуска и подъёма по склону.
	- что неправильно выполненные правила передвижения - это причина разрушения, что правильное выбранное личное снаряжение – залог успешного похода, отдыха и отличного здоровья.
	- укладывать рюкзак;
- завязывать простейшие узлы (морские);
- выполнять правила поведения при передвижении в природном и социальном окружении.


	V
	Топографо-картографический с элементами спортивного ориентирования
	- характерные признаки плана (комнаты, двора д/сада, города), топографической карты и туристической карты;
- устройство компаса;
- стороны горизонта;
- около 10 условных топографических знаков;

	- плоскостное изображение предметов и объектов на листе бумаги: вид сверху;
- уменьшенное изображение предметов и объектов на листе бумаги: масштаб.

	- определять свою точку стояния на плане;
- рисовать путь движения в виде сложной ломаной линии с нанесением топографических знаков или своих значков;
- определять север, юг с помощью компаса;
- изображать основные условные знаки;
- определять место нахождения предметов на плане микрорайона.

	VI
	Норматив-ный
	- что такое “Красная книга”;
- что такое “нормы и правила поведения в природе”;
- дела, в которых участвуют юные туристы по охране растений и животных;
- что такое “охраняемые территории”;
- что такое “зоны туризма и отдыха”.

	- что участие в охране природы - это долг каждого человека;
- необходимость охраны растений и животных, особенно редких;
- что охраняя природу, мы охраняем свое здоровье;
- взаимосвязь всех компонентов природы, что человек своей хозяйственной и рекреационной деятельностью может нарушить целостность в природе.

	- взаимосвязь всех компонентов природы, что человек своей хозяйственной и рекреационной деятельностью может нарушить целостность в природе.
- выполнять правила отдыха на природе: обращение с дикими животными, огнем, сбора дикорастущих растений и грибов;
- выполнять правила сбора гербарного материала: листьев, плодов и семян;
- заготавливать корм для птиц;
- помогать  в выращивании и сборе фруктов, овощей, разведении цветников и т.д.

	VII
	Экологический практикум
	- кто такой исследователь природы;    
- что такое “путевые заметки”, как они оформляются.

	- необходимость участия юных туристов в исследовании природы;
значение наблюдений за природой и деятельностью человека в развитии своего кругозора, становлении характера;
- роли природы как источника познания, отдыха и эстетического наслаждения;
- длительность периода “заживления ран” на земной поверхности.

	- оформлять результаты наблюдений, впечатлений от прочитанной книги в виде творческой работы (рисунок, аппликация, лепка и т.д.);
- помогать в природоохранных делах: очистке территории от мусора, “заживлении ран от костров”;
- выполнять правила поведения отдыхающий, туристов: утилизации бытовых отходов, бесшумного поведения на природе.


