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Xoxan6a B KOJIOHHE
Xoapba rHMHACTHYECKHM
IIaroM, B3SIBILKCH 33 PYKH
Xozpba BpacChIHYIO, MEXY
npeaMeTaMu
VnpakHeHus Ha JbIXaHue
«Berep»
«51 — Berep, Berep — 1,
Jlomaro BeTBH 1.
VYnpsimeiii 1y6 Mory,
Mory corsyTs B Iyry!»
(M. JlazapeB)

30"

a) KOMaH/Ipl: paBHEHHE, IOBOPOTHI, X01b0a
6) BHUMaHHKe Ha OCaHKY

B) Y. «TSIHEM HOCOK»

T') MHAUBUIyaJIbHbIE YKa3aHUA

1) IOSICHEHHS K YIPOXHEHHIO, BBIZIOX CO
3BykoM [ Y]. ITpousHOCHTB TO rpomye, TO
THILIE — B COOTBETCTBHH C JKECTOM IleJjarora

Hror:

a) B. «Kak Ha3bIBaIOT JIIO/IEH, KOTOPBIE
[PUXOIAT Ha MIOMOIIb B TPYHYIO MHHYTY ?»
6) B. «Ycrnenu Mbl IOMOYb 3aifyaTaM?»

B) «A cebst MBI MOXeM ybepeyb oT
HenpusaTHocTei? Kak?»

r) B. «Kakue npaBuna cieayer BBIOIHATH
Ha yJHIe, 9To0bl He 3a6oneTs?»
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4. Benocuneo
WU.n.: néxa Ha CIUHE, PYKH

BJIOJIb TYJIOBHIIA
B.: 1 — 2 — 3 — 4 — xpyroBsle
OCTyMNaTeNbHbIE  JIBHIKEHHS

HOraMH, naysa

5. Bypenom
WN.n.: néxa Ha XUBOTE BJOIB
TYJIOBHILA, HOTH BMECTe
B.: 1 — 4 — mnepeBopoT Ha
CIHHY

5 — 8 — mepeBopoT B H.IN.

6. IThosywl

W.n.: néxa Ha XUBOTE, PyKH
BBITAHYTBI BIEpEN Ha IOy,
HOTH BMecCTe

7. Ha 2umnacmuyeckom mave
W.n.: HoOrM Ha INMpHHE
CTYIIHH, DyKH Ha Tosice

B.: npepkku U3 riy6okoro
NpoceNaB  4YepeloBaHHH C
X0600H

10x3

pasHOM
Temne
JIBIX.

npou3.

Ha 4
cyéra
BIIEPEN

IIBIX.
TIpoH3.

Men.

12x3

a) XyJI0XeCTBEHHOE CIIOBO
«Eny, eny, eny, eny,
OT JIEPEBHH JI0 PEKH.
Moemy Benocunexy
Bce noporu KOpOTKH.»
6) noxas WLTIOCTpaluK
B) NOsICHEHHeE Tejiarora
r)y. «<Enem B ropy — MeIEHHO, TPY/HO,
C ropbl — OBICTPO, KPYTHM MEAATH».
J1) TAKTHJIbHAs TOMOILb
€) MOOLIPeHHs

a) oOBsICHeHHe meiarora

6) moka3 MoAroTOBIEHHOro pebéHkKa

B) Y. PyKH BJIOJIb TYJIOBHMIIA, IPHIKATHI,
HOTH BMecTe

T') MHAUBHU/L. yKa3aHHs

a) Ha3BaHHE yNPaXKHEHUS

6) 4yaCTHYHbIN MOKa3 peOEHKOM

B) MOSICHEHHE

T) C4éT

) y. <yJepXHBaeM paBHOBECHE,
MPOTHYJIUCh B CIIHHE, CMOTPHM BIIEPEN
€) MOOIIPEHUS

a) Ha3BaHHE

6) moka3 MoAroTOBJIEHHOro pebéHKa
(TIpBDKKH)

B) KOMMEHTapHH Nefiarora

I) BHHMaHHe Ha JIbIXaHHe

) pa3Hbli puT™ Gy6Ha

€) Cuér
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b.OBI. AACINGLIce = A FEAC 7

1. ITonoca npenamcmeuii a) n. [IpeosoneTs nocieHue NPeNATCTBUSL
Ha ITyTH K 3aiiuaTam

6) oOBsICHEHHE 3a/laHus

2. Ilpeixcku uz obpyya € B) B. «YTO HYXHO clienaTh, 4To0bl Jajiblie
o0bpyu NPBITHYTH?»
3. Iloonesanue Ha HusKux r) noka3s pe6EHKa ¢ KOMMEHTapHUIMH

uemeepeHvKax noo oyzy nejarora
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KoncnexT Ba1e0J10ro — Gu3KyJIbTYPHOr0 3aHATHSA
B NOATrOTOBHTEILHOM rpymnmne

«Cnacareu, Bnepéa!»
3aoauu:

—

. CoBepIIeHCTBOBATh HaBBIKK X0160bI 1 Oera.
2. 3aKkpenuTh yMEHHUE JETeH MOANEe3aTh MO AyTY, Iporubdas CriuHy,
HE 3a3/ieBasi BEPXHUM Kpaii.
3. YnpaxHsATh A€TeH B PaBHOBECHH, B IPBDKKAX B MPOJBHKEHUH BIIEPEN,
B JIa3aHUM 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE, He IMPOITyCKas PyK.
4. @opMHPOBATh HABBIKM CAMOCOXPAHEHHS.
,/ 5..JIpOIOIDKATh PaCUIMPATH 3HAHHS JIeTei 00 OKPYKaIOLIEM MHUPE.
6. BocniuThIBaTh 4yBCTBO COCTPAIaHMs, yMEHHE NPHATH Ha IIOMOII,
HACTOWYMBOCTD B JOCTYXKEHUH LIEITH.

Ilpeosapumensran paboma:

1. Becensl ¢ neTeMHu 0 ciryx0e criaceHus.
2. PaccmaTpuBanme wunocTpaimit, ytenue kHuru b. XKurtkosa «Ha nmomouip».
3. IIpocmotp M/ «Hun u Jlein cnemar Ha mOMOIIEY ¢ 0OTOBapHBaHHEM,

A 4. ¢/p urpa «Cnacarenuy.

Obopyodosanue:

10 nnockux o6pydeH, 2 THMHaCTHYECKUX JIECEHKH (2M),

4 6pycka (h = 15 cm), 4 nponéra rHMHACTHYECKOM CTEHKH,

2 nyru (h = 40 cMm), Msrkue MOIyITH,

HJUTFOCTPALIMH JIOJKU U BEJIOCHIIE/Ia, HHAMBU Y JIbHbIE KOBPHKH

Yact Conepxanue JI03H- MeTonuyeckue NpUEMBI
3aHATHSA pOBKa

IL: «Pebsrta. ceromus B Ciyx0y craceHHs
I MO3BOHWIIM 3aifyarta, y HUX Cy4uiachk Geza.
' MejBenp HeYasHHO HACTYNMJI Ha MX [OM H
pa3aBuI ero. A Ha yJMIle OCeHb, XOJIOIHO.
Yro xe Oyzmer ¢ GemusiMu 3aiiyatamu? Kak
K€ MBI UM MOXKeM 110M04b? (OTBETHI JETEM)
Xopomo! IToctpoum UM HOBBIH noM! A Ha
4&M jxe MBI OyieM TepeiBUraThes?

(oTBeTHI feTei)
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Xoapba 06br4Has.

Xoxpba Ha HOCKAX, pYyKH
BBEpX, JIaJIOHH BHH3.

Xonpba Ha BEICOKHX
YeTBEPEHbKaxX B YePEeIOBaHHH.
Xonsba oObIyHast.

[IpbDKKH ¢ NPOABHXEHUEM
BIIEpEJl, CHIIbHO OTTAIKMBAsACh
HOraMH.

20 "

15"
20 "

10"

20 "

V: Cnacarenu! Bnepén!»

Cremmar K 3aif4aTaM U JIeTH, H XUBOTHBIE.
(371eMEHT COPEBHOBAHHA)

V: kax xupadsl

V: kak MeaBexara

WnauBuz. ykazaHus 06 ocaHke
V: kak KeHrypsTa

pa3HbI# pUTM OyOHA
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II

Xonpba B 6BICTPOM TeMIte.

Ber ¢ yckopeHuem.

Xonp6a o6braHas.
IlepecTpoeHue B 3 KOJIOHHBEI.
A. OPY Ge3 npeametos.

1. Kanamnas oopoza
H.n.: ocHOBHas cTolKa
B.: 1-pyku k niedam
2 — pyKH BBEpX, BCTaTh Ha
Hockwu, Bnox
3 — pyKH K Iie4am
4 — u. 1., BBIIOX

2. Bo3oywnbiii wap
W.n.: cuas Ha KOpTOYKax,
ynop pykamu ¢ 60koB
B.: 1 — Bcrats, pyku uepe3
CTOPOHBI BBEPX, COETUHUTD
NaJIoHH, BIOX

2 — W.IL., BBIZIOX

3. Ha nooke — zpebybi
W.n.: cuas no-Typenku, pyku
Ha rosice
B.: 1 — HaksIOH Bniepén, pyku
npsIMbIE BIIEPEN

2 — U.IL., BBIZIOX

20 "
40"

20"

cpen.
TeMIl

MeJL.
Temn

4x2
cpen.

6bICTp.

TEMIT

V: xak oJieHsiTa, BHUMaHHE Ha JIbIXaHHE
9HEPrUYHYI0 paboTy pyK

V': KaK THrpsATa, SJHEPrHYHO CrHOaeM KOJIeHH,
nérkuii Ger, GeciryMHbIH (yckopsemcs y
JUIHHHOM CTEHBI)

I1.: Bece ToponsTcs Ha MOMOILb.

Komauzpl: «Tpoiikamu 4epes 3ai»,
«COo0JII01aeM TUCTAHIHION.

a) Ha3BaHHe yNPaXHEHUA

6) oOBsicHEHHE

B) 1 pa3 BMecTe ¢ eTbMH

T) CUér

J1) BHUMaHHe Ha JIbIXaHHe

a) y. HaJlyeM BO3/YIIHbIH 1ap, YTOObI yMeTh
JIeTaTh Ha HEM

6) moka3 u 1. peGEHKOM

B) 00BsICHEHHeE Neiarora

r) cuéT

) y. «<MEIUIEHHBIH BBIJIOX, CIIUHA [IPSIMas)

a) MOoKa3 HILTIOCTPALMK

6) B. Ha 4&M nepezBUraeMcs faipuie?

B) NMOsICHEHHE TeJiarora

I') YaCTHYHBIN 1OKa3

-1) C4ET

€) y. CMOTPHM TOJIBKO BIIEPEN

JK) TAKTHJIBHAS ITIOMOILb

3) noompenue «Kto 6picTpee nobpaicsa?»
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4. Jlazanve no
2UMHACMUYECKOU CMeHKe

5. Tonzanue na 8vicokux
YemeepeHvKax no
2UMHACMUYeCKOoU eceHKe,
NON0JKCEeHHOU Ha BpPyCcKu,
IHEpeUHHOE BbLINPAMACHUE

B. Hrpa —scradera —
«Ctpoum gom».

1) y. «IIporuGaeMcs B CIIUHE, FOJIOBY
JIEPKHM TIPAMO
€) CpaBHEHHE — «TOP/IBIH MEHOK»
K) TIOOLIPEHHs!
3) HaIOMHUHAHHME: «XBaT 3a THMHACTHIECKYIO
peiiKy» (OTBeThI ¥ 10Ka3 pe6EHka)
u) B. «Kakue npasuna cieayer cobmoaarh
Ha THMHACTHYECKOH CTeHKe?»
K) CTpaxoBKa [1elaroroMm
JI) CAaMOCTpaxoBKa
M) 3JIEMEHT COPEBHOBAHHSA
«BBIJIEp)KAHHBIE JIH BBI, Mbl YBHIIUM..»
. TIOTOYHO 2 KOJIOHHBI
H) B. «I'11 e 6610 TpynHEe Beero? [Touemy?»
0) noompenne: «CaMpli JTOBKHH 1
BBIJIEP)KaHHBIH»

a) BCIIOMHHUTb MPaBHIIa HIp — cTader

6) pacuét Ha 1 — 2 (2 KoMaH/IBI)

B) 25ieMeHT copeBHOBaHus «KTo GbicTpee
TIOCTPOHUT JIOM»

r) B. «IToueMy roopsr...IlepBsii, HE
3HAYHT JIYYIIHH?»

1) B. «Kakoii JommkeH GBITh I0OM y 3ai4aT?»
€) HHAUBH/lyalIbHBIE YKa3aHUS





