Памятка для родителей
Как выбрать обувь малышу, чтобы правильно      сформировалась ножка:
· Подошва должна быть достаточно тонкая и гибкая. Ботинок должен сгибаться легко у основания большого пальца. Верх и боковая часть тоже должны легко прогибаться.

· Задник должен быть твёрдым и лучше высоким. Проверить твёрдость задника нужно сжав его большим и указательным пальцем.

· На обуви должен быть небольшой каблучок.

· Материалы должны быть натуральными.

· На ботинках должен быть супинатор (выпуклая подушечка на внутренней стороне подошвы).
· Летнюю обувь желательно покупать с прорезями для вентиляции, кроме того будет видно как расположены внутри пальчики и когда сандалики становятся малыми.

· Желательно не экономить на обуви, хотя ребёнок очень быстро из неё «вырастает» (примерно через каждые три месяца).

· Не покупайте слишком большую обувь( «на вырост»). Расстояние от самого выпирающего пальца ноги до носка ботинка примерно 1-1,5см.

· Обувь с липучками удобнее, так как её быстрее можно снять и одеть. Но считается, что обувь со шнурками, лучше держит ножку.
