Развитие мелкой моторики
    Движение пальцев и кистей рук имеет особое развивающее значение. Влияние мануальных действий на развитие мозга человека было известно еще во 11 веке до нашей эры в Китае. Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе.
   Исследование отечественных физиологов также подтверждают связь развития руки с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляций рук на функции ЦНС. Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, развить речь ребенка.

 Существуют самые разнообразные Фомы работы по развитию движений пальцев.

1. Статичные изображения пальцами предметов, образов окружающего мира

2. Движения пальцев, передающие динамичные образы

3. Активные движения пальцев в ритме сопровождающего игру текста в стихотворной форме? «кулак-кулачок», «ладушки-ладошки»

4. Движения пальцев с предметами: карандашом, орехами, палочками, маленькими резиновыми мячами, шнурами, резиновыми кольцами, пинцетом, прищепками, бусинками.

5. Игры с мозаикой.

6. Пальчиковые игры с пластилином

7. Игры с бумагой: рваная аппликация, складывание бумаги, скатывание бумаги в шарик.

8. Действия с ножницами.

9. Действия с толстыми нитками.

10. Действия с крупой, семенами: пересыпание крупы из одной емкости в другую, разбор разных видов крупы, выкладывание из крупы изображений на пластилиновой поверхности.
11. Действия с водой: переливание воды из одной емкости в другую, игры с пипеткой.

12. Действия с песком: пересыпание песка, лепка из сырого песка.
13. Действия с мелкими предметами, игрушками.

14. Действия с пуговицами: застегивание, расстегивание, выкладывание пуговицами недостающих деталей в изображениях на бумаге.

15. Рисование на бумаге пальчиками.

16. Показ сказок пальчиками.

При проведении этой работы необходимо помнить о главном условии успешности всех видов деятельности – ребенку должно быть интересно! У него должна быть создана положительная мотивация для занятий пальчиковой моторикой с предметами и без них.
Пальчиковые Игры
	Пальчик о пальчик

Тук-тук-тук.

Пальчик о пальчик

Тук-тук-тук.

Заплясали ручки,

Заплясали.

Ай.


	Стучать указательным пальчиком одной руки по указательному пальчику другой руки.

Вращение кистями рук.

	Этот пальчик-дедушка,

Этот пальчик-бабушка,

Этот пальчик-папочка,

Этот пальчик-мамочка,

Этот пальчик – я

Вот и вся моя семья
	Загибать последовательно пальчики, начиная с большого

	 Дождик, лей, лей, лей

На меня

И на людей.

На меня по крошечке,

На людей по ложечке,

А на Бабу Ягу

Лей по целому ведру.
	Хлопать в ладоши.

Показать на себя,

Показать на окружающих.

Приблизить указательный

 И большой пальцы.

Сложить ручки ложечкой.

Поднять руки вверк

И опустить их свободно

	Хома-Хомячок

Хома, хома, хомячок,
Разожми мой кулачок,

Ну-ка, ну-ка разожми,

Что найдешь, себе возьми.
	Взрослый прячет что-либо в кулаке. Ребенок разгибает палец за пальцем, добираясь до сюрприза. Потом можно поменяться ролями. При этом взрослый произносит



	Киска

Безымянный и средний пальцы упираются в большой палец. Указательный палец и мизинец подняты и вытянуты.
	

	Гармошка

Кисти рук лежат на столе, пальцы сомкнуты. Далее пальцы раздвигаются и соединяются.
	

	Кулак-кулачок

Руки сжаты в кулаки.

Кулак-кулачок,

Сожми пятачок,

Да сам и потрать – хвать.
	Движения сжимания

И разжимания пальцев.

Хватательные движение на слово «Хвать»!


