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 ЗАДАЧИ:  - Приобщать детей и родителей к  здоровому образу жизни   через совместные спортивные мероприятия.
                     - Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.
                      - Развивать ловкость, быстроту, выносливость, мышечную силу, волевые качества в достижении цели.
                      - Воспитывать любовь к  своей семье, гордость за  свои успехи.
                      - Поощрять использование своего двигательного опыта в разнообразных игровых ситуациях.
                       - Отметить и показать родителям успехи детей в физическом развитии и физической подготовке.
                      - Поддерживать дружеские отношения и взаимопомощь, формировать у детей и взрослых интерес к совместным физкультурным  праздникам.
ОБОРУДОВАНИЕ: гимнастические палки – 2шт., стойки, обручи, самолеты, «мины», кубики, бинты, ребристая дорожка, модуль «труба».
 Материал для праздника: Атрибуты для украшения зала, шары, звезды, выставка рисунков. Эмблемы, единая форма. Медали, грамоты. 
 
ХОД ПРАЗДНИКА
Зал украшен шарами, звездами. Семейные команды  имеют свою форму и эмблемы. В зал приглашены  воспитанники детского сада, родители и  болельщики каждой команды (в руках у них  плакаты ). 
Праздник начинается словами ведущего
Ведущий:  Здравствуйте, дорогие зрители. Мы начинаем семейный спортивный праздник, посвященный  Дню защитника Отечества, который проходит  в детском саду № 32 «Пчелка».
Сегодня у нас особенный день – День защитника Отечества. В этот день мы поздравляем  всех мужчин – наших пап, братьев, дедушек – настоящих и будущих защитников Родины. Защитник Отечества должен обладать мужеством, смелостью и выносливостью. И эти качества пригодятся сегодня в наших соревнованиях.
Сегодня вы увидите соревнования между двумя командами, а также встретитесь с лучшими папами-спортсменами нашего детского сада.                            
Итак, внимание!
(Под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» в зал входят   команды.) 
Комментатор: 
                          1. На спортивную арену выходит команда  «Удальцы» - 
                          2. На спортивную арену выходит команда «Богатыри »:
 
1.  «Удальцы» ваш девиз:  «По плечу лишь смелым служба
                                                  Ждет того большой успех,
                                                  Кто не дрогнув, если нужно
                                                  Вступит в бой один за всех».
2.   «Богатыри» ваш девиз: « Нам лет еще немного 
                                                      Но все мы  молодцы
                                                      И на кого не посмотри
                                                      Все как один богатыри».
(Команды занимают свои места на старте) 
Поздравления девочек.
1. Это все, конечно, враки, 
Что мальчишки любят драки, 
Хулиганы, забияки, 
Непослушными растут... 
2.  Даже взрослым строят рожи...
      Надо с ними быть построже? 
      Все спускать - они, похоже,
     До инфаркта доведут?!
3.  Но, представьте, что мальчишки 
     В драке - только понаслышке, 
     Набивать не будут шишки
     Просто так и без причин!
4.  Не пройдут свои дороги, 
     Перекаты и пороги, 
     То тогда из них в итоге, 
     Не получится мужчин!    
Ведущий: Внимание! Внимание! Команды к соревнованиям готовы.
Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:
Председатель жюри: заведующая МДОУ № 32  
Члены жюри: ст. воспитатель МДОУ № 32 
 старшая медсестра МДОУ № 32
 воспитатель МДОУ № 32
Слово предоставляется председателю жюри:
Председатель жюри:
Дорогие участники соревнования! Сегодня на  спортивном  празднике мы рады приветствовать   наших воспитанников.
Заниматься физкультурой очень полезно. Ведь каждая минута занятий продлевает жизнь человека на один час, а дружным спортивным семьям – на два, и даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! 
Оценивать ваши успехи будет жюри, каждая команда имеет свою «накопительную корзину», в которую на протяжении всех состязаний, за быстро и правильно выполненное задание, будут складываться мячи (баллы). 
По итогам всех эстафет  и конкурсов будет определен победитель.
Ведущий: От имени всех судей я обещаю, что на наших  соревнованиях мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. 
Чтоб здоровьем завидным отличаться
Надо больше тренироваться
А теперь нам всем пора
Крикнуть: «Физкульт-Ура!»
Ведущий: 
Делу время, час забаве
Команда первая – направо
Тут вторая становись
Состязанья начались.

 Ведущий: Есть у нас танкисты,
                     Есть и моряки,
                     Есть кавалеристы
                     Кони их легки.
 Когда-то это занятие было популярным во всех странах. Наверное, никто из участников не откажется стать «кавалеристом» и проскакать с ветерком верхом на лошади. Правда, лошади в этой эстафете не совсем обычные. Их заменяют фитболы. 
1-я эстафета «Кавалеристы»: Ребенок садится верхом на фитбол. Необходимо доскакать до стойки, обогнуть её и вернуться назад. Обязательно передаем эстафету следующим участникам. 
                            (Жюри подводит итоги первой эстафеты)
Ведущий:  Выходите в круг скорей
                    Летчики - пилоты
                    Мы посмотрим, как летают ваши самолеты.
Летчики это люди, которые управляют самолетами. Наверно все мальчики мечтают стать летчиками. Вот сейчас мы и посмотрим, кто у нас умеет управлять самолетом. 
 2-я эстафета «Летчики »: Нужно взять самолетик в руки. Перед вами взлетная полоса (из обручей). Вам нужно приземлиться, когда вы встаете в круг, а когда выходите подняться (встать)  в воздух. Дойдя до стойки, летим назад (бегом).  Обязательно передаем эстафету следующим участникам.                        
Ведущий: Для подведения итогов эстафеты  слово предоставляется  жюри.
Ведущий: 
Давно закончилась война,
Но след оставила она -
Бывает, среди грядок
Закопаны снаряды.
И с техникой придет сапер,
Чтоб обезвредить в поле сор.

Сегодня в наше время  сапер не только обезвреживает мины и неразорвавшиеся снаряды. И мы, как настоящие саперы, попробуем разминировать наше минное поле. 
3-я эстафета «Саперы»: Перед вами мины зеленого цвета. Вам нужно разминировать поле. В руках у вас палка. Вы должны одеть на палочку одну  мину, положить в корзину и вернутся обратно.  Обязательно передаем эстафету следующим участникам. Кто быстрее тот и выиграл.   
 Ведущий:  Для подведения итогов этой эстафеты слово предоставляется нашему жюри.
Сюрпризный момент. ПРИВАЛ. 
На привале у костра все обычно отдыхают, играют, веселятся и поют песни. Так вот давайте и мы с вами    ………     «                                » 
Ведущий: Наш капитан, прищурив глаз,
Глядит в свою трубу,
И если даст он нам приказ,
Откроем мы пальбу.
Мы нашу крепость сторожим,
И не дадим врагам,
Подкрасться в сумерках к родным  стенам. 

Раньше крепостью называли   крепостную стену  на территории, в которой находился постоянный гарнизон, с большим запасом продовольствия и вооружения, для пребывания в долговременной осаде.
Вот и нам придется обороняться сейчас.  
4-я эстафета «Крепость»:  Перед вами кубики нам с вами  нужно построить крепость. Каждый берет по одному кубику и бежит с ним до обруча и в обруче строит крепость.  И так по очереди.   Обязательно передаем эстафету следующим участникам. Кто быстрее построит крепость, тот и выиграл.   
Ведущий: 
Очень ранняя ты птичка,
Медицинская сестричка.
Словно чайка ты порхаешь,
Никогда не отдыхаешь.
Постоянно уйма дел:
Кто-то снова заболел.
Срочно делаешь укол,
Анальгин и димедрол.
5-я эстафета «Медицинский  пункт»: (Девочки) Перед вами бинты. Сейчас мы будим бинтовать раненых. Вам нужно забинтовать одного раненого кто быстрее тот победитель.   
Ведущий:
 Нам нужно срочно доставить донесение.
6-я эстафета «Донесение» (Полоса препятствий): Вам нужно пройти полосу препятствий. Переправиться через речку по мостику,  пролезть  в тоннель, перейти по кочкам болото,  проползти под колючей проволокой, оббежать стойку и вернуться обратно. При этом сохранить письмо целым. 

 Ведущий: Уважаемые ребята, вы отлично показали себя в командных эстафетах. Дорогие , мальчики и девочки! Вы сегодня отлично соревновались, честно соблюдали правила, проявили ловкость, находчивость, смелость. А сейчас судьи нам объявят,  кто же победил в наших соревнованиях.
Награждение участников  спортивного праздника. (Дети получают медали )

Инструктор:   Дорогие  гости, и   участники нашего спортивного праздника, я сердечно поздравляю вас с победой.
                        С такими бравыми парнями
                      Мы как за прочными стенами
                      Довольны старые отцы
                    Растут на смену удальцы!

Команды покидают спортивную арену под музыку «                                 ».
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