«Путешествие в звёздную страну».

Дети заходят в зал и строятся в шеренгу.

Вед:  Здравствуйте, ребята! Вы любите сказки? Предлагаю сегодня         путешествие в «Звёздную страну». Вы согласны? Смотрите, вот путеводная  звезда, сейчас поможет нам она.

Звезда: Волшебные ленты вам нужно найти.

             Но много препятствий вас ждёт на пути.

             Дорогу показывать буду вам я!

Вед: Ну что ж, в путь? Лес я вижу впереди!

            Дети маршируют под песню «Вместе весело шагать», проходят на носочках, на пятках.

Вед: Впереди шумная, большая река. Как её нам перейти, кто поможет нам в пути?

Медведь: Я мишка медведь, я умею реветь. Вам ребята помогу, перебраться по бревну.

Ходьба по бревну приставным шагом.

Вед: Тропинка, словно змейка посыпана песком.

         Ребята побежали за мною босиком.
Бег змейкой на носочках.

Вед. А впереди болото! Ой, как ноги мочить неохота

       Смотрите, ребята, лягушка!

       Зеленая наша подружка.

Лягушка: Я, лягушка-попрыгушка!

                Вывести вас из болота

                Это уж моя забота.

Дети прыгают из обруча в обруч.

Вед: Ну-ка, звёздочка скажи – подготовку провели мы очень ловко?

Звезда: Ленты вам даю в награду,
             Поздравляю, очень рада!

Вед: Взмахнём волшебной лентой, Пусть музыка звучит.

Дети с ведущим выполняют упражнения с лентами под музыку «Звёздная страна».

Вед: Где мы оказались?

Выходит звёздная фея.

Фея: Вы в звёздной, красивой волшебной стране. Но звёзды погасли, не светят они. Случилось несчастье – к нам вирус попал. И все заболели и силы ушли. А чтобы все звёзды сверкали опять надо победить вирусы очень хотим, чтобы звёзды зажглись. Помочь звёздам нужно. Давайте, ребята, все вместе, все дружно возьмёмся и звёзды зажжём. Мы с вами ловкие, быстрые, смелые. Вирус боится здоровых и крепких ребят. Когда он увидит, что в ничего не боитесь, испугается и исчезнет. Ну, что, готовы, к проверке на ловкость, быстроту и смелость?
Дети: Да!

Вед: Ждут нас быстрые ракеты, для полёта на планеты. На какую захотим, на такую полетим. Но в игре такой секрет: опоздавшим места нет.

Дети играют 2-3 раза в игру «Ракеты».

Вед: Ребята, мы прилети на поляну. Проведём соревнования.

Дети, разделившись на две команды участвуют в эстафетах:

1. Разложи и собери звёздочки.
2. Перепрыгни через тучки.

3. Метание в горизонтальную цель.

Фея: Спасибо, вам, ребята. Звёзды будут очень рады. Вы показали какие вы быстрые, ловкие, смелые, добрые, здоровые. Даже морские звёзды захотели посмотреть на вас  и помочь звёздам.

Проводится коммуникативная игра «Звёзды».

Одна подгруппа детей – «морские звёзды», другая – «звёздочки». Морские звёзды садятся по-турецки и покачиваются из стороны в сторону под песню. Дети – звёздочки в это время бегают на носочках между ними и звенят колокольчиками. На проигрыш «звёздочки» встают в пары с «морскими звёздами» отдают им один колокольчик и кружатся «звёздочкой», соединив правые руки, держа колокольчик в левой руке.

Фея: Смотрите, звёзды зажглись.

В  конце туннеля загорелся свет – гирлянда.
Постарайтесь к звёздам путь открыт, чтобы их освободить.

Дети пролезают в тоннель, находят там звёзды, вылезают и вешают их на стену.

Раз и два и всё в порядке.

Будет дождик не беда.

Тот, кто делает зарядку:

Не болеет никогда!

Под ритмичную музыку дети встают и делают вместе с ведущим и Феей зарядку.

Фея: Спасибо, ребята, вы справились и прогнали вирус. В нашей звёздной, красивой, волшебной стране вы снова зажгли звёзды! Пришло время прощаться. Я буду грустить без вас, но на прощание подарю вам по звёздочке, на память о нашей встрече. Путеводная звезда покажет обратный путь. До свидания!

Дети прощаются с Феей и уходят из зала за «звездой».
